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Tokaji hazi siitemények receptgyiijtésel

Milyen recepieket varunk?

- receptnak tartalmaznia kel a hozzavalok pontos listajat,

- 82 alkiszités pontos lefrasal,

— néhﬁny%qélves gondolatot, thrténetet a recepttel kaposolatban,
»

A bekiildési hatarido:

2023. szeptember 30.

Postai (tan; 390 Tokaj, Hunyadi 1 u, 11,
Emall: szoloskertmagazin@gmail.com



950 éves Tokaj

A legesdis wokaji posss tanénerdhil

Akikre bitsrkék Iehetiink
A wkaji sziileids Henry Fucks

Egy tokaji sraletésii orvos emléiine

Lélekmelegiti

Alny, aki seivisvimeyd vl

Mvéxzet

I.'nl'.n_|i kidid a nagyvilisghan
Csilai Bazica

Toksj réges
Srevedayei Jimos, iarcal kiplin
hbsies devdldorats

Baba- & gyvermekvilig

Srohatiomasdy meddig kell pelenks™

Epésnéy
Reflaxet okozhat o siressz

Kertharit

Imeial 2 ponsbaszermon

A nylr thessége

Cirvil elet

Rajrverseny, Vielgvisis

Ev dpoldja. M6 kb alakult
Gnsrire

Egy fulan kenyér

Rejivény
Skandindy rejovémyek

Készontd

Kedves Olvaso!

Nem kel bizonyitani, mennyire
ingalmas &z fantos feladal kisshb
felapdissak  egykod  distanek,
a5

4
s

A hatdrvanaisd szivts feheleten
meghizn eldiegesen Hritndss
gy inkabh srociolbgiai munka,
teheiiik Fel & kéreSst Mindan-
eselre roppant fanuisigos, hogy

G

tak A Toksj- hegrafal fakiakdsi bodmghdei fendisfek alapo-
sabb tirsadelomidridned feldrisa, kitind pliddja lehel, hogy
hogyan haictiak & sokidle embereibdl idnyzatokbal, fazdn
Besrasrivelieral Adalmisdgi csopariok egy-agy korsdgre s
hogy -haie et | Hmzdink
ar i . pam czak fijdalmas -
Pt Ezen lapszdm déﬂmaégesammmkme ar
emidhezés kipe, mely falin megmutalia &= valamelyest magdr-
feli mifyen embemek diek oft &2 hogyan viiak olyamnd Abert
Schweaitrer agysser valahal arf ifa’ Az dsrinteséyg a srefemi
et alapja” Ugy gondolom, hogy &r nem csak sgyénekne -
matkazk, gordofunk bale, Rany B nam e kirds hiny Ogy-
fesrak-minifa-nem-tudndm-de-fndom dolgol bic ki agy kbrds-
stg? Ar emberfarsakba veled! hizaiom adhals a legandsehlb
srtveltt agy kirissipnek a kihkedsok dactra, kutatdsok szevint
& bizalam pazicit mélyen meghatérosd ar egyén &% agy kiirsdyg
Heldben is. Sokan afielafik, hogy ar Gssredariozis, egyive tar-
tards Aménye, mardlis vefiisfe, nam jagererinl poricick, vagy
hagyomdnyokon alapszik hansm ar agyének kiztesSpdn fell
caefekvdsain, maly nem csak egydnre hal fanem fslspiidse
iz, &5 egyben & nagyvidg feld is Mkl favt Anmagdedl Srem
it tarfjuk FAl, Rose Tremain gondolsfail Az éguiligan min-
denvil lehet basrdinl de csakis Ssrimién drdames. "
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Wilkam James, amerkai pschologus és Borafus
gondolata jul esxinkbe, amikor a lokaji  posta
iBridnelsy Ixn.imh'ryuﬂ.l.ﬁ valdban m és
Erdekes b L

A legendas
tokaji posta
térténetébdl

Amig postisok vannak, az élet
bévelkedik kiltnleges
fordulatokban.”

{Waiam fames)

madoldnyire (24-45km) voltak, egy-egy aomdson
pedig bbb lovas Rutde s2olgall, ennek seamatdl Rigget
a postamesier Jranddsiga. A lokaj posta jsra¥endje

srilkséges lekinlenink. ma;- hegyaljan feked TleJ
mindig & fonlos fEZai Mkeldhely voll a lorbénelem
soran, &= 10bb srir évig jelenifs srerepel fEtszoll
hazdnk polilikai, &5 gardasig dlelében. Tokajban lewnd
nds Morifnetéd v e=ifll Kamody
Miklds irla le tanulmdnyiban A ks posis idnefs
cimen, mely cikkink geinoét képezi, am még sok
leveitan aryag vir leldoigozdsna a ldmaban.
Ar Arpad-has kirdlyok alali srokisjogon alapuid
Tutarszolgalatra vonalkoss irdsbeli ral alig marad!.
I Lasxo Wrvénysben ladjuk az elsd  nyomdl
hirszoigalali srervezslinknek. Kalman kirdly csaladi
birffokan Tarcalon 1096-ban tarloll Zsinaton kihindefle a
futdrokra vonatkozd azon Worvémd, mely megendsil=ie
a haarsroigalal kAZlehervoltdt é= srabdlyorra ar
ellatdsi kbitsagél A fulirsrolgdtal minl a magyar
Teuddls jelagrelessig a XV]. szizadig fennmanadl.
A mohacsi cialavesriés ulin a hirom résire stakad
orszag fuldrszolgalal sosa kilnbosd modon atakull.
A mirdlyi  Magyarorszigon  a  Habsburg-lipusd
postahaldzal lébesill, =bben kapoll Tokaj jelenbis
srecepel. A hadidrlimények miatl 1585-ben Miksa
krdly birlokdba kesill Tokaj. E haddral sordn Pade
Péter udvari postamesber sZerveris Ojd a hadiposta
allomasokal Kassa és Srabmd kazoll, melynek
manyildja Pethauer Matyds el 1567451 mir rendes
posta vonala alakilotia, igy tudjuk, hogy 1570-g Padr
Mundin kassai postamesier, _magsiepostarum &
Casgowa ad Zathmar el Thokay”™ neverie magal
Ekkor a posta hivalalos nyslve a kalin volt, ar slsd
postamesierek  némelek, nem s vollak  valami
népszerilek. A postalegények vistonl minden esstben

ER= Jeie Py iban meglalalhals a XWIL
szizadial. A kirdlyi posit barki igeémybe vebelle, dma
siivgds .Cila™ vagy & .inaifia” jeleést csak az udvar, a
kamara, vagy a hadi kapildnysdg haszrdlhatia.
A levelezés még nem voll gyakor, Bleg nem woll
olcsd,

Tokaj a hadi idSkben hid sEevepel kapoll
Magyarorszig és Erdély kizoll. A tokaji vir fekvésdng|
fogva ellendradje woll a kel orszdg kozl aljédnak.
Bethlen Gabor idején Tokajl kél postahdlszal is
Erinbelte. 10 il a fejedeimi posta, il mikGdoll a kicklyi
posiahdidzat, ekkor a lokaji postamester Cosresmsy
Fillog voll. 1842-ben mdr Ddnie] fdnak, mint uiddjanak
lizetell a kamara. 16854481 a poslamesier s
hamincados hivalall egyszemélyben Palanka Mihaly
tatta el

A Rikocri Ferenc verslle siabadsdgharc elSti
éiben a postaszolgatal beromioll allapotban voll.

A lakaji posta veretfje 1708-ig Sweinker Péler voll, aki
a fizeléssl a Srepesi Kamardldl kagla, am, mivel
némel woll a kuwucok ei8l elmenskill. A Rakocs
srabadsdgmazgaiom alall jelentds postahely lett, a
lokaji posta Foykordnak mondhatjul, ket Spostavonal
Edint=lle &5 négy rdnyban voll skdgazisa. A lejedelem
srivessn iddrolt Tokajban, WGbb pélens parancsolal
=Zilletell a lokaji var mellelli borban Ex cashis ad
lokaj postos” 17031715 kazoll A post nemcsak
hadi, harem polgan céhl is voll a postaulsk hossza
kioel 2200 kilomébeme lehefjik, mely memén 31
postamesier és B0 verebdius (Segédpostamesier)
mikodBil A poslira vonakoZd eisd rendelel Tokaj
varinak ostroma alatl 1703 november 1-én sriiledell.
Ex a rendekerds a megylknek =26k &5 a

magyamk vollak. Az elsd i peiddul
szerepel, hogy a postadlomasok egymasicl 3.5 némel

a vansok, falvak lakossigat lerheile
SZAml & horzd L

meg b
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950 eves Tokaj
bizalom sivesridse okin a postasroigilathdl kizdridk
A levéltar megirizte ar a jelentésl, mehben Zdkd
Jdnos bironyifia, hogy az 1849 jinius 24-6n amior a
magyar seregek @ muszka  sereggel  Tokajban

1705, augusziusisdl Kosovics Mamon |
neverte ki Magyarorszdég postaigargaidiing Tokaji
postamester lefl 1705-ben Budai lstvdn, 17071710
kaztti Puplkay Janos, aki egyben a tokaji Slelemraktan
gondnola is voll. A srafman béke [1711) ubin Tokaj
megiafofia posiai kfeponl jellegél A postavonaiak
iwdbbra s négy idinyba vonulisk: Kassa, Eger,
Debrecen, és Erdély felé 1717-1724 kéwdlt Toka|
postamestere Bailng Gyorgy, akil fidval egyitt 1720«
ban [l Karoly magyar nemességnel itnbeiedl ki. Utdda
173405 Hoffman Ferenc, akinek milkddése sordn
jelent meg az eish postsi bélyegzd v Tokar vagyis
Tokajbsl feliatial, mely 17804 voll hasmdlaiban.
Tokaj iovabbra is a posisallomasck gylijidhelye voil,
ide érkertek minden icinybdl birzsakban minden levél,
pénz, irat, knyy sth., Hermann Ofis Mizeun ket ilyen
=rillldsi jegyréket is Sriz. 17801700 kixdl Schuster
Jizned voll a postamesier, akitsl Zsitkowsrky Pal velie
meg a posta jopal, majd 1706-ban Sevegye Mayer
Kaolina  ville fowdbb fowvegy  jogon 1700
sreplemberdben megnyitidk  Miskolc  postasliomast,
ezzel a tokaji posta leshei cshkkeniek. Az arvegy
1B05-ben kirdlyi engedéllyel 250 A-&n (Prefius Regale)
eladla  Srerviczky Gyorgy  lokaj-hommonnai
Toidbiriokos laborbiranak, ki girog sZimmazisd voll,
nepe Karacsonyi Anna. A ftokaj goedg templom kidsd
srenéfyén ohashald. . Srendczky Gydegy f8bo
avmagye Bblsbirdjs & lokai 3. ki posis lajdonosa
meghail 1833 junius 27-8n" A Srervicrky csaldd o]
tapol myitof a lokaji posta iorénelében.

A posta lovabbi llajdonosa a fa, Szeniczky Gyomgy
It a kiralyi helylartotandcs jovahagydsaval A posta
lulsjdonjogal csupdn birokolla, valdjaban Zikd Janos
veZelle, aki 1834-ben ehelle Srerviczky Erzsébelel
Zakd Janos 1846 jusdban lebelle  postamesiesi

, mindenél ehes: , igy a por
s feldiRik Zikd Janos  kiriéritdsi kérl Ferenc
JhrsefiSl, vagyis beadia a szdmidt, ami ekikor nem voll
srolovanyos a meghoras idejkben a Bach korszakban.
1854-ben wiliozds &l be a iokaji posiamesier
sremélyében, Srerviceky Gyomgynek  feimondiak,

a csalidi gen myugvd jogdt

postica. Spilenberg Gabor =8 a postamestsr 1872.g,
aki tokaji fakos woll és a tarcali Korona uradalom
Dgyvéde. Ot viloita késibb Glcre Histins.
A vasil (1858) Toksj ymzallitd:
posisiocsi  forgalma  megsziinl,  lovabbiakban  a
postasrallilds mar vasiion taiénl Révid ideig Tokaj
= Szolnok k208 liszal postahajij@nal is mikodali.
Emiitésr= fonios, hogy Spilenberg Gabor mikodése
idején G hirkbridsi esrkfr, a Hvird jelent meg
Tokapan. A tivida 1857 december 2105 milikodes
0. aprilis 204y Az elsd Hwirdsra Schulenburg
Janos volt. A iokaji postahivatall a XX srdzad elején

a A tokaji posta 1032
auguszius 1.4 az arsrag leghisebb forgaimi kincstae
kerelésl  postshivatala voll  Allami  jellsgét
kosonauradalom  kézelsége, annak Endekei beibdk
indokoilta. A kincstan posia wiolss vedsidle Ungi Vinos
voll. A postahivatal 1931-ben kGRSEOL a [elenieg
hetpdre, vezelfe Fehér Géza lelt, aki § Bs i
becszoltal &s néhany kézbesilvel i of 2 postai
szolgalatol 1847 -beri dllamosiloiiak a
posiahivalalokal, egy Of korszak kivelezetl a bokaj
jposta loriéneli fejezetében.

1973ban Toka] GO0 éves jubilumdra postabslyeg
Kbariil, = @ tokafi bdtyecgylid kr killitis! rendazett
1973, jinius 1-8n.

Rég voll itk spip emiéksk, melyekel érdemes

eskifél, Zsigray Antal cs. ki kisteleki px
Kiniig Warcly tokafi kir. 6 panztsmok, és Farkas P3|
ke =6 limsl imok =ISL Mad ar 1B4B40.es
srabadsigharchan vald résrvélele miall, 2 srolgdiati

1k, 58t bloritani sriksdges az G
tadnein  miltunk  legaprabl
s e, az a tudss

dtadisdra, méq ha paldal se lallak ma mguk siSL




A tokayji sziiletésii Henry Fuchs, vilaghiri
professzor és NASA mérnok

Heﬂry Fuschs 1948 janude 20.d8n srilsbett Tokajban,
iskoldit is W végeme 1956-0  forradalom
menekiilljsként érkeretl ar Egyesil Alamokba, abal
programoziként &s informatiai tandosaddkén! kerdie
palyafutisi a Sants Crurd Kaliforniai  Egyebemen
walamint mémikkérd a NASA J=l  Propulsion
Laboeatory képfeidolgord méssepfén  1075-ben ar
UTAH Egyelemen srerzeil informalikai dokinedtust
majd a maiematiai udomdnyok &= ar
sramitistechniksi teriliet adinklusa kit a Texasi
Egyeiemen, Dallashan. 1983-ban srererie meg ar
informatka domdny professzon cimél a Chapel Hilli
Eszak-Kambnai Egysleman, majd 1988.ban Fedetico
Gl killlmiede® professrorcd  |epietieh  e05,
S=rtsénet & mai napig beidlti. 1992-ban megkapls az
ACM SIGGRAPH Achievemen] Award -ol &5 a Natioral
Computer Graphics Accociafion (NCGA)] Akadémiai
dijél. 1997-ben leti a tagja a Nalional Academy of
Enginesring (MAE}-nek, és ugyanebben ar évben
megkapis a Medicine Meets Virtual Reality Conference
Satava.difgl. 201 3-ban syerte az [EEENGTC Virhssl
Reality Career Award dijdt, &5 2015-ben Sieven Anson
Coors-dijal  kapolt = sramildgépes  grafikdval
kapesolains kiemeledS kreath Gjd megolddsokénd
2018-ban Henry Fuchs liszieletbeli dokfori cimet kapobt

onasi

s art a

a TU Wient-43l (Bécs Miiszaki Egyeiem)

Henry Fuchs informatikai 5 malemalikai ludomdnyok
professiom, orfvos  bioldgiai mémok, akinek a
munkassagdd feltleli a 3D virludlis valdsag grafika
kilejlesziése, a nagy lefesiményl grafikus hardverek
lrehozasa, wirlsdlis  rendszersk  ds
alkalmazasok kifejleszidse.

Henry Fuchs Gedi a bokaji Zsinagoga 1890-6x &vekben
késa(l Toralekecsdl abbdl a Zsinagogdbdl, ahova
gyermekként taroroll. A lokafi redd szémazdsl
elhurcoltak  kozil kbesl 100 poigds éle Wl 2
holocausiol.  1989-ben Tokajba, a
momhalmazhan Kvd Isinagéga libvdnya mélyen
meageinistle, vallomasa srennt (Olvan Sromond drzés
vol, hogy ezzel vépe & fokaj 2sidsk sordnak ™ 2002-15)
a tokaf Toralekercs Grodje, mind a kewés megmaradt
Iokaji zsidok egyike.

Minden szombalon Ossregyilinek a HKehillsh Eagjs
Chaped Hill-ben, &5 a Tokaj Torabekercs-bdl elobassik
a heli Tora részl Egy dnildgi 1omlekencs egyesili az
esrak-kanciina  Isinagiga lagjail ahol simondjk
minden &v mdjusiban & gydsrold Kaddist (mdt) a
Iokaji magyar Zsiddk emikkére.

oo

wigEzaléal

Henry Fudhs hitps. unc edupersanhenny- fuchs!
Fobd: hitps irebgionnews com
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Egy tokaji sziiletésu orvos emlékeére

Lazarovits Lajos (Tokaj, 1884 december 8 -
Budapest, 1987 mdjus 17.)

La.zamvil: Lajos 1888, december Suén sriileteil
Tokajhan, ofodon  reidd  osaladba.  Edesapia
Lararovits Adoll, &= nagyapjs Lazarovits Bemdt iokaji
fakereskeddk voliak  Tiz fesbvére kel bSbben
Auschwitz-ben hunylak el 1920-ban nisill felesége
dr. Virisleki Anna, covos, nigySqyds? és reumainldgus
szakorvos woll. Két fio solietell, ishain és Péler,
mindketien ar covosi hivatdst valaszboltak.

Bérd iolosvai Kordnyi Sandor | 1886-1044) tandtvinya,
aki a harai belgySgydszal megieremidie, nemzetibzi
hirli tudés woll. Kordnyi Sindor hagyaidkaban leibeid
fel  Larsowvits Lajos  egyelemi  haligald  szép
gondalatokkal b=l levele, melyben péidaképe iranti
rajongdsdl fejeri ki, s azl ifa a rendelfje faldn mindig
olt lesz Kordnyi professeor arcképe

A budapesti wdomdnyegyetem elvigrése ubdn a
Béegydgyaszrati Kinka gyakornoka lefl, majd egyeiemi
tandrsegéd 1911.1920 kiztl Az elsd viidghiboriban
katonanrvoskiént teljesiell szoigllaiol, ar dssreomids
utdn a budapesii Srovetsén wicai Korhdz Bér- és
Hemibeteg.gondord  Inlérel ossidiyvereld (Sorvosa

[1920-1348), ar Orvasiovibbképes Iz
kutalborvosa  (1048-52), s ar Orszégos  Birds
nemikoriani iniéret (OBNI) Katamnesstkus Oszidlya
oarthlyvereid  fSorvosa  (1052.1060), cimeeibes
egyeiami imndr. 1861.ban a Budapesii
Orvostudomarmi Egysiem aranydiplomdval inietie ki
ElsBk kiettl kerdeményerie & nemi bebegek komplex
uih s oyl vis , ioredbbd ar sk
kiizdlt  lsnumdnyorta a  soifilise
kialakubisdnak okail. Kiemelien foglalkoroll a nemi
belegségek belgydgydsrali srévidmémyeivel, és az
anyagesereravart elfidérd  meliékhatdsokkal Tabb
srir tanulmdngt in, koetik S6bbel német myelhven
Ludwig Lazarovits néven  Orvosi rendelfe
Budapesien az Andrdssy (1 5, majd 13. szim alasl voli
megialilhald, ahol felesdgével egyitl  rendel.
Halilhirérsl 1967 mdjus 18-8n a Népsrabadsiy és a
Magyar MNemzel = besramoll MERS nelroldgol
Foldvari Ferenc if réla o Brgyogydszali  és
Venenologiai Sremiéban

Sirja a budapesii Korma uicai irssita iemeiShen
taldats (15 parcela, 14 sor, 3 sir)

infrauterin




Lélekmelegitd

Hal volt, hol nem voll, messzi, 3 hegyek kizoll &t egy-
szer egy kislény, Efian voll a neve. Eifan a nagyma-
majival és. kiskutydjdval Maluval &l egy kicsi faiuban,
mehynek hizai #s kerfjsi boldogan simultak a hegyol
daibhor
A hegyes: kizttl, a wigyben a patak &= az (A nem k-
dott egyenesen, osak kacskaringdsan fuini. Eian sre.
mieti @ palak parfjin  sraladgdini Maleval, a
il &5 a vi i A hegyol
dalrdl magy =oid lombad fak, a patak parfiardl a sromo-
nifiir &= a galyahir s2urkoliak neki.
- Eilian, bogamam, vigydzz magadra - kérle mindig a
nagymamdia - ne fuss a vizmosds feé, a vigén még
beleesel, eltrid a kibad.
Eilian bélogatoii és mindeni megigést, de a jSigk, a fu-
ks mindig magdval ragadia.
Egy jiniusi napon aridn megitetént a baj.
Elfefi &jszakn nagyon meleg volt, még a falak is minl-
ha fomd gzt lsheltek volna. Efian éppen reggelzeit a
a a . Kis sralonmada.
iondkal potyoglabolt Malunak ar asrial ald, amikor
megdtrdiill ar ég a Hador-szurdok felel és feobbant
az ég keleien. Mintha tdborbiz gyl voina a Medi-szir.
ien, egy misodpercre megvidgitoia a kizeinh acél
=riivke felhdkel. Vajidoll még a vihar, kisebb-nagyobb
villimoical s2drva Hal ilt, hol ol villanisk bele a regpel
csendjébe. Egyik vakildan langoil a lassan teljrsen el
fekeiedd &g ebSil, masik csak finom narancsos derens
ges=e| jelerie [Giiél a halaimas fenydk mogos Artan
egy pi minden eic: mintha megall
wolna ar idd, majd fékevesreit arejével kiloel a vihar.
A =rél orkinnd enisodotl, rohanl eifee, dithtdve cbil
ta a Fkal, keidpetl gallyakat, levelekst Giteive mbgéiie
loboga kepémyegére. Fédaimasan nylszitve kerligel.

A lany, aki
gZivarvannya valt

ie & kéményeket majd eqy ielépeti postalidival kerge-
xall iovabh. A poros wial is kiver cseppek verigk,
eleinie csak bubdicsolva, majd égigerd wizeséskénl
subhogolt ald a milksrdnyi csepp a falura. Eilan megha.
bondrva périe a vifar a lomacd, lelesen slvesrve
benne. Csak par perc midva halloita meg, hogy Mak
myt=zil a ldbdndl. Olébe fogla a kiskutydl magihoz
srodloita, érexie, hogy remeg minden porcikaja. A kerl
wégébil hallaiszofl, shogy himpalybgee rohan a vir a
patskmedesben.

Artan a s2él a fak wigie Erve még egy ubalsdt for
dull, mini a macska a sajt farka kiell, felemelkedeti
&3 eftfint a srurdokban, & hagyva a sromon, sgy-
re fogyatkord esScseppekel Az uiolsck belsiteddve,
Tinam kis estek a i e
Asrél gy pilanaia vissraioedull még, lerieva a Bkl
@ vized, biinfudaiosan elsomfordiliak a f=lhdk is, feira-
gyoglabva a srikrazd nap fényében o biszida mosoll
Egholiot. Malu is megnyugodott végre &s Eilian boldo-
gan pillaniolta meag a vizmosds felsil & gydnyond sz
wirvioyl  Lassan derenpgisk el & wieds, a
narancssama, & sdrga, a 28id, & kék, a lila paniliak az
Egen.

- nézd miyen s2ép! - kisball be Eikan a kis.
koryhdba,

« O, s2ivariny! - jol ki a mama = mosolyogva a ion
nacra - Tudod, kiskinyom, mi a sevindny?

= Persze, hogy tudom - vilasroll azonnal Edian - An-
gyalok fesienek srines sralagokast ar &grel

= Igen - simogalta meg a mama a kisliny buksijt . a
srivarvany isien vigaszialisa és nyugtaigaidsa ar sm.
bemek, amikor arok megijednek a vikar miail

Eilian arra gondolt, hogy bir 8 nem ijedi meg, de Mak
igen #s igazdn kedves a Jisienisl, hogy meg szereind




myugtalri

- Mama, a 7 -
villasrva sem virva rohant ki a kiskapun.
- Eli, csilagom, vigyazz! . kidlioll utina a mama - min-
den csupa sdr.

Eifian azonban mir rem i halolia, fuloll & kerd vige.
be a patakhoz, nyomdhan Maluval. Egésr délelbit j@l-
sroltak lenn, a srivincny kizben ellint  Efian
kivancsi voll, vajon ar angyalok ofhagytik-e a festé.
keiked a wizmosssnil, amivel ar égre pingdiak, ezéd,
bde fudia, hogy aw
Keresgéliek, de sehol semmil nem talditsk, Eilan egy-
e mélyebbre mendsrkedet] &= Malu uldna

A bariang fBiotl voliak éppen, amikor a galagonyabo.
kor a6l kiugrott sgy nyll. Maki azonnal ugroth uldns.
A siros foidme érve nem ludoll megalini és a kiskubya
megalithatatianul 2uhani a barlang melett lefelé. Eii-
an felsikollott &= rohand vaina ubdna, d= alaiia is meg-
indull a 8id, ar uinks pilanathan kapolt &l egy dgal.
Owvatosan visszamdsroll és lendzett Malu a vizmosds
aljin Tekid, mordulstianul. Eilian zokogea fulotl haza
a mamdhaz, ski meghaligabva a kislinyl, azonnal s26R
a sromerédoknak, akik robantak megmenieni Malut
Egy ragy kéél sagitségével fel udbik bozni a kisku-
tyal Mazdulni sem fudall, nyGszilett és vinnyogoll.
Hazavitiék és mire esteledni kezdeil megiolh az onos
#5 megvizsgdiia.

= Pihennie kel - mondla, miutin bekblozie és bekens-
getle sebeil - Blzzunk a Joistenben]

Eilian Malu mellei? il ettdl a pillanaltsl kezdve és nem
mozdull melldle sem &jiel, sam rappal, hidha konyor-
ot peki & mama. Alig evell, alig aludl. Csak Mahd =i
mogalta és imddkorolt. De Malu Slapota nem javull.
Hamadik nag Eiian dgy gondolla, hogy az lehel a baj,
hogy nem halfa &1 elégge j6l a Joisten Olyan nagy a
Zaj a vilagban, ki ludhalja. AZon gandolkodotl, hogyan
mehelne & fal ax égbe, az Istenher. hogy beszéfbes.

Eilian és

Lélekmelegild

baénaiosan sshajiolt, de azért elindult a vizmosashor,
haiha mégis oft tatalia 2z angyalokal

A virmosdsndl nem voll senki. A sziklik czak sromord-
an nériek a kiskdnyra, a ik

S akkor Eilan shatdrozia, lesz, ami lesz, & bizony e
masrik ar égig. Elfszic a vadedzsabokrokba kapasz.
kodolt bele, artdin a napidl aranyos fényben csillogd
sriddakon masroll felfelé tovdbb. A szikiaperemndl cil-
romesnga inddk gtk lefeld, amelyeken fel dudal jutni
a srikiacsicsra Masroll lovibb feli=lé eqy driss mam.
muifenydin, egésren a cslicshig Végll ar beleugrolt a
ragyogd kék éghe és dsroit mig egy sobéiebb Raskék
feihazigeine fel nem tudoll kapasrkodni. Akkor érezie
csak, hogy mennyire eifaradl, izzadl, dragadiak a ré.
zsak srirmai, a arikia pora, az inddk levelsi, 2 26id -
leveiek, beleple ar &g kékje Most megpihend kicsil, a
{eiihd lassan dszoil &5 egyszer csak odadrték a Kislen
e

Eilian eimondta neli, hogy mi barént a kiskutydival és
az lsien megigérie neki, hogy meggyogyitia Makd

- Wimsrakifdelek a2 esfvel - mondia, = a faih8, amaly
ndavitte Eiliant chadni, az

esfcseppek egyre lefebb és lejiebb vitikk a kistimyt.
D= misfizben ulazoll lefelé, az esicasppek: feloldaitdk
az Edanra tapadi rérsasrrmok vartsét, a srikia pord-
nak narancsdl, ar inddk leveleinek ciromsamadis, a
lievelek 2oldidd, az &g kékigt s a Telhd AL S mie
o faluba érlek Eilian Ogy ragyogolt, minl a srivarny.
A kapu felé kozeledve hallofta Malu csaholdsat és kil
la, ahogyan a kiskufya boldogan ful fele. Boldogan
kapla 16l és az GrombSl palyoglak a kianyei.

A mama és ar emberek eleinls csoddikarva nézidk B
Ean szineil, amelyek a hé&bzrapokban csak halvé-
nyan lalsnddiak, de ha valaski efjotl Eilianhoz, hogy
segilse & a Joslenhe:, mer a segilségét kéme vala-
miben, amely sromorisaggal, Bjdalommal tSllole o,
akkor Eilan felénpesilells magdban a skinekel, fe-

sen vele. Toprengell, aztan sszdbe jiloll a sz i
AZ egéss bizlosan az égbe vezeind Gl Igen am, csak-
hogy mosi nem voll sam vinae, sem stvnany. Elian

nydll az égig & ak fmlsétibaliak a
sERArvanyon.
T Miria, pericholdges.

Tudita?
A Tokaji Dukat 8 Soproni Kékfrank, a
hajdininsi Bocskai-, iletvs a Balaloni
Korona utin negyedikként jctl e 2016
ban, mird kis kizbssbgi panihelyetiesid
utalviiny az arszdghan, nédrisken ehel
vllani, azaz drfolyama a forintshas kel




Papp Tibor 1936 dprfis 2-8n srileieil Tokajban
Korgpisknlsi tanulmanyail a debreceni Szenl Jarsel
Gimnazium jogelSdiének intdzményében, a Plarsta
Gimnaziumban kezdie meg, majd az egyhds iskoldk
dllamositésa uldn 2 rendsfernsk nem bEE20 csalddi
hitlere miall a Farekas Mibdly Gimndzumban
olytatta lanuimdryail Kidld anuimdnysl elende

sem velek Gl ar egystemee gy az  egr
Lakatosdrugyarban lemedakalosi szakmunkds
képesitést  sZecrell,  Miskolcon, C=ongradan,

Debrecanben é5 Budapeslen dolgozoll Az 1956-0s
forradalom  idején  Budapesien egy MTHobdsnak
sepédieretl, emiall 1967-ben menekiinie kelelt az
orszaghél. 1957 és 1960 kéxdll Ford-Ssmiondis woll,
a Litge-i Miszaki Egyetemen diplomal srerzetl, majd
egyik alaplici leit a Dialogue cimd belga folydiratnak.
1881-ben dik=zell Parizsba, shol szabadhaligats kel 3
Sorborne-on, kizben a Siabad Eurdpa Radid,
valamint a Franca Radio magyar adésa kilsd
munkaldrsa lefl. Kilanulla a nyomdisimesbersdge] is.
1862-ben  bacilaival, patyalarsaival kbabsen
megalapiiolla a magyar emigrdcid egyik legloniosabb
modaimi lapjal, a hetvenes évek elsjére avanigand
Fodaimi feumma vl Magyar Mihelyl, amely 1988-ig
Périzsban jelenl meg, a rendsrendillds win pedg
Budapesien jelenik meg. Papp Tibor 198548 a
Polyphonix  nemzsdkis modem OIS fesshdl

aleindke, lagjia volt a Sociéé de Bibiiciogie el de
Schématisalionnak, ahol a tipografiai kulaldcsopon
vereifgve  valasHolldk

1982-ben  a Francia

Irdastvetsdy vereifségi tagia letl, 1007-ben a Le
Temps des Catises knyvkisdondl a Collecfion Union
des Ecvivaing scrozal igargatjded nevertel ki, Egyik
alapildja &5 sreckesadje woll a vizudlis rodakom egyik
legislentsebb, nemzetkdsileg s sismer Brumanak, 2
Magyar Mihelynek, a dalslier ciml folydiralnak és
kbnyvkiadonak, valaminl af eli nemzsthos, ciak
szamilogpen generdt  milvekel kiHS  irodakmi
Toiydralnak, & panzsi Alire-nek is. Hamincndl is bobb
kBryvel publichll, i poZai mivekel Gnelelrag
Hileteitztgl reginyekel, versekel, visuaiis
koltemenyskel, essrékel tanuimdnyokal O akolta
meg az elsd magyar aulomalikus versgenesdlost a
Diszchon Alla (1994) magneslemers hatmilkand
verseskilel anyagal rejl. A 2000-ben megielent Hinta-
palnia cimil mivében a genedll verssken, saivegen
kivill a &SNS mdr kilteményekel és
hangverseksl i Kirehoroll az allata it szimildgepes
programmal. A Magyar [részovetségben 16bb cikluson
Al voll valasrimanyi  lag.  Munkdssagdral kel
manogrifia jelent meg: Bohar Andrés Papp Tibor cimd
kitete 2002-ben, Kelemen Erzsébel Tesiel allot
sravak - Papp Tibor vizudlis kollésrele cimd kimoe
2012-ben. lbodaimi és kirdleli munkassagal A Magyar
Kortarsasag Erdemend tiszieresslidvel (1996) és
Jozosl Altia-difjal (2003) smeridk el

Budapesien 2018. jilius 1840 ehunyl siiemiéke a
Fiimei sirkertben alilhald.

vizudlis

Fomas, fosd: Libranus,

Varatlamok

A vardoroedrus armyekiban
afval cunamend srénapacias dista
letiben a warmtlanyok szoknyaja akl

mikén

ko fesiele cod
granitkeményéndil egy poharka hany,

vaen ramkdsrinnek ¢ divaios Auhdjukban a

wiradan vendégszivegek?



Tezaladdryi  srarnazdsd Tokajban &6 fesid.
Valamikor régen megiilofl egy fesiményd, = azl
mondta, Jdyel idn udok &n 5 Testent. Miwéssi
induldsa nem siokvanyos, dm anndl hilelesebb,
ekkor velle elsd olajiesték készletél is. Rober
MNorman “Bob” Ross amevikar Bsid, mdveszalokiahd
képzésein lanull aulodidakia médon (A Joy OF
Pairting (A Festés Ortme) amenkai ismerstiarieszis
sorozal megaikoldis)  Kdpeinek  inspirhcidll
leglobherdr & lakd kimyessle adia. A plidekdpe
Mgor Sakharol orosr korddes st Akl ideges
ecsathasmialdval belopla magdl a  srivébe.
Ol kidlfildea még nem voll, pedig bizlon j lenne,
ha srélessbb kizonség s megsmerheing miveil.
Reméljik nemsokic erme is sor keril.




‘Borbaratsag

1 Ossrecsendil kel pofdr
Muzsikaja csendben szal
Es csandes fahomédlyban
Kéz a kézre rataial 39

Weress Geza: Szdretelck

Bizomyara sokan smerk VémosiZirs  szivet
melengetd datsl. A Bibka a tand rd, hogy a bort mar
Hoé sam veletie meg.

Ar ember a =286l SsidSk 6ta ismeri. A vadon termd
csefie  gylmoicsdt eifbb csak, mint  tplkdko
fogyasriotta. Mig egy leleményes ember a
srilfsramekel Gssretirie, dlszirte és cxak a levével
olictia szomjdl. megszileis® 2 must

Talan egy seép napsitéses Ss2i délutin azi gondalia:
o lenne #lére is eRenni néhdny adénmyel 3 zamains
falbdl &5 - a lermésrel iGreénye Arényesil -
megaziieteil a bor. ER8l kezdve az ember tudalosan
iciepiteite a s28l61 - megseileieti a Bidmivelés
Persre &2 cxak ar &n \sdridm, egyditalin nem bizios,
hogy igy is Biént. De amig egy vesszobdl lermés és
Ieimésbd| Aletssd, iflalos, mennyel ital lesz, hosszd,
Bradisdgol nem kiméld munka, sok tlnelem & nagy

Weress. Gz Madi i)

srakérelem sritksépelisik.

Elfsrar a wvad alanynak megielell, egésrsépes
vessrikel méreine vagidk, majd nemes soSIEbE1 well
Lceappal” beolljak #s sholirssk. Ar egésrsipes
ifveket & kivelkerd év izvaszén a (6l elfkésriet
iesmiiBidbe isepitk Kezdeiben minden 5 kap egy
kardd (mint a2 ember sriletése utdn egy nevel) amibez
kb a novekwd vessaikel Ahogyan fefiddik a s25I506,
koedonra fuitatidk, de a hagyomdmyos ifkés minfeége
jobb — et senki pem vitalja. Kora tvasriol késs Gurig
munkal ad a =255 a gazdanak.

A kemény fagyok eimiitival nyiljak a ibveked, hogy be
ne vakufanak” a sremek. A 2650 minden évben
me=iszeni kedl, idS|drdeisl Kiggien permetezni artin a
lalajl kell |azilani, egész nyamon gyomtalanilani, és
hdrom-0l évenkénl idgydzni. A napfény igen nagy
kincse a =rélének. [iyen okbdl 16rénik az  abiskalds”,



ami abbal all, hogy azokal a levelekel leiépik, amebyek
inbardk a firtokel Exi a mivelelel, Ggy harom-négy
hétied a sxiired elill végrik

Sok belegsége van a  nemes  sr3iSnek.
Legefterjediebbek: peronnszpbea, [rtharmal,
srilimoly &= a filoxdra. Meghetegilheli még a

Miveszef

hardtkba taltte. A bort faietis, drelle = palackosia,
amelybl & pabar bar vleiedl ” Kazal Liszié bironyaa
#hessrdidhan mondia i, mint shogyan én @ papira
vebeibem.

A bor, ha kuBurditan, arar mérékkel fogyasijuk,

=rilifionca, levélietl, 2515 g = a ¥ derlmebbé, gondialanabbi, kedvesebbé, és
srilforméns. inldlékonyaihbd tessi ar emberl egy-sgy pohdr bor i
Ezek a legismeniebh L de it

fizedeli még a =285t a fagy, a jég. madarak,
sritkerohadds &5 sajos a iolajok is. Ha elérkerik a
sriiret ideje, = a2 idfjdrds s kedverS, péidaul a sok
csapadék miatl nem rohadi meg a iGkén & temés, a
firitket leszedik és  mitdn  az

le=r  géedilé.
kenyebben hagyidk el ajkairkal a sravak, &s a
srerelem i kbnryebben gyl Wnga. De az
orvosidshan s fonios serepe van. Serkenli az

megszabaditoitik, a préshirha sralifak. Off artdn a
srilfd ledardljih. Majd kipréssfik és még uinfdm
megménk a cukorfokdl artin jdhel a pinocékben
gondasan elfkésziletl borddkba vald Slds. A bor
kétsrer fejil, hogy ar Onnepehre lisris, Aieised
Elvereles, mamoritdital kenlfn az ssrtala Astan
hagyjdk a borl Gregedni a nemes pendssrel beszinl
fahl pimcékben. Misisl palackokba i6Renék. deritic
maxjd megaziinik.

A =rblf. és borkuliira egyll ejifdoll a2z embermel
Az ember nemesiietis nemesili a =266 4 a s265
nemesiietie, nemesili ar embert. Napjainkban is (jabb
€s djabb falik jelernek meg ar smigy B ndpes
palettan. A L
srilifnemesilk nem  hagyva figyelmen  kivll a

bien a

néweli a imemu Esa

ami ar
Eletmid  nélkliczhetetien részéd alolia A s255 sok
i hasonly az A s28l5 vad

alanybal fakad, ar embert Ssapankidl, Adamisl és
Evaidl Az emberi béinik
srine alapjan fajtdkra soroluk. At figpSen, hogy
melyk  [Sidrdsendl, alambil, arszaghdl, megyébsl,
jarasbil &= melyik belepllésesl szdrmasik, vatamint hol
van a lakdhelye, Gabb és djabb wilasridvonalsk
jornek leire. Ex igy van a s»5i és a bor esstében is.
Az ember legdragdbb kincse a sreme. A s2Eiliriakon
vl bermist s seemeknek nevezzith, amelyek gondod
wilooatds  ubdn, bammely életkocban  ponbosan
Hiesrkednének, atar kitllendk sremlregeinksl ar
embeil is iskoldrtaljak, akarcsak a s2515l, a borl pedig
versenyesielil. A sxiiSnek i3 van kara, és ar ujjail

szallitt tar & a bel hy a kacsok, az
szembendld kipezsigel embemek akircsak 3 szoionek vagy & borrak van
A kimélefien piaci Wreéryek egyre jobb lefesiiménye  csecsemd, gyermek, fid, NG, Snag és ha meged,
Késotelil Skl Ipacdg et a s kora: e korckra  jellemzs  befesis

Hagyobt Olietvényeken a kétagil, a kapdl, és a hali
permetezil modern gépek vaRoltik fel. A s28i5-ds 3
borkullira  minlegy  kalalizilon,  eldsegiisle  ar
erdésrel, fafeldolgozis; & pép-, az (veg-, a papir-, az
epild- &5 vegyipar [ejlodésdl De Iejlodotl allala a
kereskedelem, a szillitis és a vendégiditipar = a
s2flf- és borkulldranak kosftnbelden a2 ember
elméje s csiszolbdoll, hisXen lekintélyes sEakiodalma
van a & a Ezankiwil
srimisian irodalmi akolds, renemil és ilemiddex
Hictl rapvilagol, amelysk siorosan kapcsoldnak a
borkuBirahoz. Hogy csak egy példil emiltsel: sok-sok
duvel e2eldll a felevisid képemydpin Kazal Lisso

képességekkel. A =256 azonlll, hogy megsli az
emberi kor minden fAzisit, egy delen M kisrolgiifa ar
embeil. Ha egy Rakalember s25160 slepil, gondosan
apolja

= med & s2dkil babusgatni ke, minl & gresket™

- mondia nekem egy sESifsgarda éveliel ezeiill 2
sorok kOZON sébibva, akkor meg aZ unckaja s kapdini
Togja és élvesni amnak hasmal De mast is mondoll
nekem az a s28ids gazda, ar Gxz kireledlevel, amikor
a srép lerméshen gyGnyorkodilnk: . Soksl kinn kel
még ennek héinil™ - igy adva tudiomia, hogy korai
g ar Grom. A sEolinek nem épilenek hizal igy
minden baj elérheli. Biftonsaghan akkor lesz & beimés,
1 fomr a musl. Az ember a ko

weszil Wnkai @5  szellemi

srinmilvesz iyen formén meg a ha mar
kv pohidr borl egy j §an 3
3 Ear mankaELE K annak

de gy mdsk erekel kap

8z ambemnsk, aki & SESG! namesietis, vad slsnybe
offoifs,  Gitefts,  kapdta, - s

cuerépe: sokal lapasriall, béics embemé vilik. A bor

hasor wesZil néhdny alkoholfokol, de ke,




Miveszet

a kihinek, ar irfnak és ennek ilkrében

zamata favul és Evidrala ertakat
Ezéet van az, hogy gy |5 pinosbél vald reg palackbor

ugyardigy milkincs, minl egy fesimény vagy egy
szobor. A s2ilSnek, az Esa is

olyan mivészeli &s wodaimi alkotisok sriistnek,
amelyek segilik, dicsfilik a srilésrek &5 bordszok, de
nemi a ver egységek &letél Merl

meg ksl émie, hogy logyaszthals, hasmalhalt

legyen. Mincs még egy néwény a vildgon, ami dgy

Kisrnlgdird az embert, minl a 5255, Ez 3 coere &5 a
Reszitet bor 2 vikdgot.

kinnyebb sladni a bortt, ha ar embersk bordall
it — aisbl

A virsghoz a s a
szimbdiumdva vall Mert a népi bolcsssséq srerint a
bert is hamom alkalommal sk az ember: Gramében,
banatiban és ha csak Ogy Batnék, arar sromidl
kiviinia altani

Ha a vitdzek bori itak, bairabban ronfoitak ar ellenség
iibordra, jobban forgatish a fegyvent, szebb voll a
gyfizelem &s kénrysbben Slidk | a caapant A polgdr

mmmMuwmn’
vezeihali 8 mivésr kesél, ar (g, a kSIS Dol -

Armal is
inkdbb, med kirvellen vagy kbrvelve, sck erer
embemek ad, vagy adoll munkdl, birios megéiheidst,

Inkossdg kewésbe retfiegett ar dwe éx a
szindsz s kbnryebben kp a vilsgol jelerts deszkikra,
ha egykét pobdr borl, vagy sgyeb alkohol fastalmd
itall, Felhajt feldpés st A bor off van a ketesrielS
austalon,  s2lilelés. @5 néwnapokon,  esklvEen,
valamini minden jeles (mhepen 3 bor a népek
pariisdginak is srimbolma: K ne Bmemé as a
mondést, hogy engyekmagyar kst 6 barst, egyitt
iesza  meg & bors  Komndnydelegacick,
nneqi és

pezsgd kerll a poharakba, ami kSzludaltan borbdl
késziteremk. A bor lshat fogantatastd] a sing elkiséh az
ember, de vol, akinek 3 koporsdjiba i helyeziek el
egy-egy palackol ha életében borivd ember hirében
Sl De Krigshis vhe® & halofas foban sem
nélliiazheld & 6 borttl dalra fakadnak ar emberek,
akds vagy ar
bardlsdgok, srersimek  seSwidnek. &s minl a
Vamosi-Zirs megéneksiish 8 fhomdlyban kér 8
Kzre rAlaA"

A szoidsr @ bordsr a minkda Sital Rletsl ad a

Tekinisiik a iokaji bort kulilirdnk Getksigénsk! — hiszen
mdr Koics=y Ferenc a magyamok himnuszdhan is
megemidksri riia. Amdl a bordl, amely kivéieles

néhll egyediiliént szallithald a lengeren bila és
srere a vidgban.

Kiwvessiik Gseink peidajsl A kalts, az 6, a mivesz,
segilse 3 52665 és boros gardak munkajst, Eleiél, hogy
8k viszonl segithessensk. Taldfuk meg sgymas kezétl
lgy Iesz jobb az embernek, a¥ orszagnak. Mert nem
mindegy mi kerll a pohdrba &s milyen dron. Mem
mindegy, hogy édes-= vagy savanyl a =255, nem
mindegy. hogy édes-e vagy keserd a pahd,

K. Fehete istan Tiszakich
Hegyaliai Aol Tarswidsa Egyesist tagi




Regi korok, elmult idok
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Regi korok, elmuit iddk

Szerednyei Janos, tarcali kaplan
hosies életdldozata

Szesedryei (Sroboda) Janos 1920 madjus 2640
=xiiletelt Srefencien, elhuryt ‘orosilavka,
Szovjelunit, 1847. jilius 26-an.
1844, jonius 11-8n a kassai démban sientelél pappd.
Elfsztr  Srersnpcsen, majd Tarcalon  wégesie
Eplimi 1845, jarmdrjiban
a sroviel kalondk elkerdiék dssresredni a kmypezd
fabvakbdl a lakosokal _mdlnky roboka”, wagyis Labb
#ves sroviel munkatdbor munkara. Kozel 130 tarcali
lakos! a Krdhudvarba gy(jlotidk os=re, voll, aki
megludoll sa8kni. A tarcali kipkin a hivei érdekében 2
helyben diomdsord orosz parancsnoksagra menl. 0N
azl mondtik nekic Ha annpra szivén  visel &
BEzhelendd or & hived sorsal, foitn maga is Wellki” Kél
dra haladékol kérl. A plébaniara sietel], fssZesredie a
legsnikségessbh dolgail. stalil, burzl, kereszel a
Biblial és a hegedijél, 3 kel tra milha a hivel kazol
Al .En vagyok a jo péssior - manda az Lk - & o
psxior &fetsl aca jufaidet " O is j6 pszior akar benni,
aki a bajban is kital hivei mellefl EWSl a peictdl
vigasralija, esdsilfje wolt hivenek. Soha egy
pillanaira sem lEvesrielle s2em o, hogy & pap. AZ &
hivatisa a vigasriakis, a baja julotiak - i

hogy a Vorosilova bdnyaban dolgozzanak. Sreredryei
Janost, banyasZnak oszioltak be, vijarieind dolgazoll a
Lenin banydban 400 méter mélyen. A rabszima: 542
voll. Erds, egészséges emberkén] érkezell meg, dm
az egésrsigielen kimyezel, tiplilkozids, és a nehéz
munka fialal les¥l lnkrelelle, de sosemn kérl
knnyebb maunkal, meghkill onbaziehésl. Papi
hivatisahoz hilen igas lekipasflodcinl mikodoll a
Togiyok. kazoll Tiokban misézell, gydalatoll, soigdila
a belegekel, woll, skinek feladia a szenl keneled.
Jénos pap, nemcsak birlald srdval voll, de hegedilél
i slfvells enekiésre sarkalva trsail Ejelenie pedig
gondolatail, verseil velelle papima. 1947, jilus 26-3n
el a csile, amelyben harman Olek elsiskad,
kétsriz melerl Zuhant & mély akndba,

Janos atya Ssselels olyan nagy voll hogy nemcsak a
ldborlakak, hanem a lager Grei &5 a helyisk kool is,
hogy az elhumyl foglyok koall egyedil O részesdll
koporsts lemedéshen. A 182 szdmi kereszl Mviben
hirdeti a ibla: Sreredmyei Jénos, &l 26 dvel

Irdsai éx hegedijet rabtirsa, Orkényi Bona hozta haza
a Do pal. Akik hazaj & mondiak,

a karcali hirsk srileldstnek szazadi Svforduidian.

H. irkényi llona konyvibE tudhafuk meg, hogy 1845,
januds 31-6n indiloltak of Sked, a fteten vagonokban
17 napi ularés uln ededek meg a szovel
munkaldbocska, ami a T144M223. szamadlager woll
Vorosilovka telepalésen, a Vorosikvgradi Oblaszty-n,
aZ Uspershi] rajon a donyecki kdszénmedencében,

hegy i Jdros kelelt stihoz,
hogy mi, akik Slethen marsdtunk hazabhessink. Hogy
O ot maradt, nem is lehelel maskdppen, hissen ardd
B ki Akt hogy egydlt lagyen Mhveivel a
Srenvedisben.”

Myugodék békében messre IBidon, a donyeck
szénbanydk halaknas salakhegyeinek amyskiban,



A tarcali rémai katolikus emplomban

marvanytabla Srzi embdkét

[
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= uhilag

sy

atat Eis munky niv
itstek bjemni

ok, iricbnien magr

Regi korok, elmolt id6k
Janos: it is

A pap sorsa virraseias

Ejrél &jre az Almok felei
Mindig a virasztis. .

Még mindenki siszik: En virasetd vagyok.
Meg mindenki Frk,

En égd iflz vagyek.

Meg nam imadkorik

Senki a vithgon,

Virmasziok imaban:

Exaz én vildgom!

Ha simak_ &n is sirok,
Ha riiinek, &n i Graltk,

Ha fisinek, dn s félek:

Mindig a tizek se dgnek!

De az én Gramam slapja a2 sien!
A sirfsom i mds, mind a2 Sk
Ha fiiek s, 1 cask 2z fdisk:
He legyen irgalam néil a nép!

Messre orosr fidan, bossei

Mt s pamzice vagyak, kinek
virrasztani
Isteni parancs: sxilddan dlini.

Eltwarcell magyarcic Almalian e,
e 88, vigyaz rad a 6 Isten
kepe.

Kit papja képvisel, csak kisd meg
il

Fajdalmad felfogni: ilbeni iz
parancsal

Iméam viszi fel Isien = innen

Orl &l tokban ilt is 2 papod,

Ki f=tlogta ilt & ulokd

jpanasrod,

S ha a Wld honban nem & visz az ok

Az Grok hazaban mindenki hazaju!
(Oroszorszag, 1985 méms 2.}




Baba-és gyermekvilag

Szobatisztasdg: meddig Rell pelenka?

Temésrebes, hogy benned is, mint minden anydban
feimenil a kéndds: Az én gyermakem mior fesr mér

srobafiszfa?  Konnyebben vissled koemyezeted
eselieges megisgyréselt (a2 &n kisfam mdr rédgen
hilih=  pisi), ha  ismered &  srobatisriasig
kislakuldsirak folyamatst Amig valchan eléritek a
peienkamentas” dllapoiot, az egy igen hossradaimas
&5 ar spgisr csaldd résrérfl magyon sok birelmet és
kitartast igéryld folyamal. Kislakuldsihor a fizikilis
feliddeies meghéie melleti meghatimzs tinyesd a lelki
&5 pazichés érefiség is a baba résrésil A ardizmok
akaratiagos mikAdietése, vagyis az drilések koniolfa
pszicholdgial éretisépel i feltéiser

Fizikilisan akkor ére8l kisgyermeled, ha idfben vissza
tuda lortani  srékleifd,  vizeleifd Ebher  hdgyiti
srerveinek éreliségére s srifstp van A lelki és
pszichés éretiség ar énkép kialakuldsdval flgy Gssze.
Amikor a kishabid énkdpe megsrilirdul™ (2.5.3 éves
kordra), mér nem &rxi iestéher tariordnak a seéideidy
&5 vizeletid, igy knmyedén megualk azokisl

A srobafisyssigra vald Ameliségnek srAmodea s
egyérieimi jsleil fogja gysrmeked produkding, misiin
ehutasiia a peienka vi és errel egyidejlleg kéri
a hili vagy WC hasmalal#, pl ardeidSdik a feindiiek
(rilfsi srokchisai f=iSl (meglesi a s20bSkel WC-hasrmalat
kfrhen), srerspididiaiban hasmalia a bilt (hilkset a
babakal), jtszi a WCvel, koloraszik benne.

Birtos tapasrialisd mde, hogy kisgyermeked egyéves
kora kol mér képas a bilbe pisini, de =z egy

welsienseesii s nem judatos dolog. A pgyerskek
Wibhségéd 235 éves kora kol mar  sokkal
] ner " el

-

l=szoktaini a pefenkandl, ugyanis erme az Aetkorra mar
mind a fizikalis, mind a pazichés feliftelek adoliak.
Amiior a kicsid magal jelri hogy bilibe vagy WC-be
szecedne  drileni, akkor kell neki o (ekindnod a
Ieheifiséget. Amig ragasrkodik a pelenkihor. addig azi
javamoli bistosianod srimdra. Nagyon fomios, hogy
siker vagy akar kudare eseién s csak dicsérd vagy
aprasiggal julalmard a bahdt, hogy .ne menjen of a
kedve” a iowabbi prébaikozdsokicl
Amennyiben  koribban  erdlieted a  srobatisrtasdg
Kialakubi=dd, mirt amikor éreilé il A gyermeked, a
késfbbi  Aeidvekben  eiffordulhal, hogy  vérailan
helyzeiekben vissraesk” (bepisil, bekakil). Ex iSként a
kiirdsséghe [bilcsSde, dvoda) vald s désrakihan,
ij komyereihe valt  kerlléskor  (iSled  wald
elsrakadiskor) igyeiheid meg.
Te, mint &desanya is hajlamos lehetsr Gssrehasonlitan
mes gyermekek fejifdéstt a sajil gyermeked fejlddési
Ut E.:nﬂnn.ll,sﬂ!lenasés doiog, men a

ey wallemd, igy minden
h.ubu mis-ms idfpanthan vithat szohafsrtivi
Ebben ar éetkorban iowdbbra s fokozotian kel
figyeined a megielels folyadékbevitele s rostban
gardag bpldkozissa s A srokisrendsser kislakitisa
és @ meglelelﬁ rapirend harzdandl  gyermeked

f éher Ahogy a rend Q. a
napirend kiaksiiidss is fonios kisgyermeked dsifhen,
gy a tejalap( pldlél {anyste] vagy anrak hidnydban
jurior ital) reggeli és esti fogyaszidss s agy szokdssd
wilbat napirendighen. Sramos srakember a tehénisj
bevezrif=éi coupdn 3 dves kor utdn javasolia
Palinicis Zsanett, Miukub:




Minden negyedik ember &ieift megnehesii a reflux
Magyarorsrdgon, amién leginkibb a helyieien dl=imid
&5 a s¥essr ckolhald. A kezeletlen reflx asrimil,
kromikus: horghuruiol vagy borokgyulladast s okochal,

=5l akdr  opelfoss.,
kinfakul¥sihaz is vezethel
A refluxe =gy funkcidravar, mely sordn & gyomor s a
nyeificsS kbzol rarizom nem mikbdik megleleiSen.
Ennek  kowethertében a gyomomsay  vagy az
epeviladél vissralohik a nyelSosSbe, ami gyomor. és
myelbosiégest,  nyelési  nehérségel,  porosBl,
pulfadist és ahds, walibal ki, de
elifordulhal akar mellkasi Hjdalom, kranikus kohbgés,
=6l még Killdas = Ha 2 ionetek bdrmelyie larbdsan
fzrnall, mindenképpen fel kell keresni a hdziarost, aki
a megleiel5 szakrendeltbe rdnyila a beieged
A belegséy lehet binsimenies is, dyenkor nem ritka,
hogy fogorvasi vizsgdiaion merd el & disgnidzis.
A kezeiefien reflux aréet vesrélyes, mert sdlyosabb
betegeipeked, skdr rékol is okorhat, visrond ha idSben
. s e vy
mitétiel gyigyithabd. Tilksily esetén fogydssal, Kl sok
shessr esetén pedig a psrichés techelés amyhidsdvel
megszinietheit: a inetek. A gasrrosnteroldgus an
tandcsolfs, hogy a reflux  betegek  moroganak
rendsyeresen, fogyassranak  naponis iShbsrae  kis
mennyiségl  éslt  leheifisg  nyugodtan,  idbbssdr
megragva, de |elekvés elSit két Grdval mar ne
élkerrensk. Kerlljék a ceokolddé, ar olajos magvak, a
kdwe = a bor mellell a rsivos, srénsavas, (0] lesremes
wagy sréisfséges himémdkiedi Etelekel Emellett
kiemeRen fortos a dobdnyras melifséss, a megleleid

gége-.  wagy gyomordk

Egészség

Refluxot
okozhat
a stressz

menmyiség lolyadék (viz vagy qyégytea) fogyassisa,
wakaming sagithet ] a savmeghkbbs,
magasosiariaimi Aeiek (Morkblybiza, kbles, koma)
Togyasrtdsa, illetve a laza bé ruha viselsde

Ezekel a tandcsokal ar epésrségessknek is célsrerl
maglogadniuk, hiszen nem csak a tnelelhet =nyhibk,
de akdr a L]
Mbbdl kilinik, hogy bironyos eseiekben kelld
akd meg s

vebs.

ndalig Elmtrrdich
ML&abeEgn!g.

A refiun — bar laghtbh essiban 3 rossz srokdsoknak &s
a L = ST N

eldfordul. A birtos diagnirishor falal korban nem
feléliend indokolt a kellemelien gyomoriikeédeds,
ehelyet allaliban savkalS gyigyszeres kezelést imak
elif. K&t hénapos terdpidl kivelSen ugyanis meg lehet
dllapitani, hogy a refux, vagy mds belegsén okorra-e
a linetekel  Negyvendves  kor  felell  wiszont
mindenképpen ajinioll a ilkrteds, hiszen ebben a
koshan mdr nagyobb valdszinlssggel fordulhal eld
Teidly vagy daganal.

A miidé sordn ar a cd, hogy megaksddlyorsik: a
gyomanarialom kiros mértékben a mysifcsSbe jusson.
A miitet a
iechnika, de igéreles megoiddsrak iinik agy eléthesd
middsrer is, melynek Enyege, hogy a gyomorsedj rard
hmkrcididd mégnesss gylrlvel esdsitic meg. Mindeét
beavalkords rulin ef@rasnak szamil ma mar. Ennek
ellenére leginkdbb csak gyfgysreres kezelésse nem
reagald, lolamaios nyeiScsigyulladissal  vagy
rekearizom sérvvel kombindlt reflux sselén operdinak

aan it

Fomas: wwa semmetwess. hu




Kertbarat

Tndul a jomimsz:a,zm

Tﬁ\kmmlﬂﬂ,hcg;nﬂd&tkh 150.000
gomba fajl i vannak
mikmoszkopikus mérelliek, de az eddig ismen legkiler.
jedieb gomba O négyretkilométeren hdidera be a ta-
1 Sokseor iévesen novényekher sorofdk Skel de a
gombak egy drdlid iEtformat képvissinek. Anyapgosend.
ik inicibé a2 allali anyagoseréher hasonld, az ar seer.
wes  anyagokat vesmek fel, &5 art  enzimjeik
segitsénével srarveliennd alakifdk 44 igy mysrve enes.
giat A nivényekkel ellenbéiben nincs sriikségii fény-
e Hebpvillorisiders nem képessk, de van néhdny
mydlkagombalaj, ami kivéiel 2 aldl, &s most ne a The
Last of As” néparen] fimsomeaia gondofunk.

A pombdkal thpldRordsuk srempon§abal hirom S
csapariba sorolhatjuk, a e

nak olyan fajok is. amik kedverd idSas esetén, szinte
egésy évben felleiheifek. Tavasr kwvén hdrom gomba.
T2 mutainék be, shben ar &vszakban gyairan eldfor.
duinal, jainiek, logyasrtisra alkalmasak.

AZ év eisd gombdi kiizzé tarloinak a kucsmagombsk
Akar méf marchis kizepén megjelennek &5 madjus wé-
wéig nak. 100 faja i
meglalathald MagyaromsZagon, az egyik leggyakoribb a
Tatlyl kucsmagomba. Ligel erdik, driéd erddk gyakori
gombaa, igy ralunk a Tisza pari arién edbkben is fel
lelheld, akar mis Tajokkal eg

halnak. A

mhm;mmum.

Szintén tavass, gomba a Bvisalja gomba, ami pisthos.
fehires srinével mas konanyebt feladal a gombaszok.
nak. srinle minden  GZsaléle

pusriull Sblémpek maradvanyail hasenositiss
A mikorhizisak yen o

kbenyereiéban, Maﬂmiﬂumﬁm
lgy stilva vagy kajszibarack.

kape Einek srimbidzi EgymEs.
nak hasznos és kilcstns etfehételeket. Es vannak a

alatl, rélek legelSk széién galagonya vagy kikény bo-
kor alall keressik Kizdrdlag vasszal gyilisik, mert

parmritk, ami 18

1 S

Omsreanégéhen a gombdk hasmos élfényei a boly-
a Ao elengedheteiien
mpﬂ*m&zméglssxbmgumu

gybayits haldmukal Vannak persre kims gomidk
amik a merfgardasaghan okoenak kdrckal vagy epp
megbele gedeseket embernek, dlatnak.

De foglakozzunk az Ggyneversll nagygombdkkal Ex a
fogalom azon gombik ssszefoglals neve, amikel sz
bad sremmel, dlon Gbiélen, erdSben, réteken és bagelS-
ko tailhalunk. Megelenasi formapk igen vicsalos,
de a leggyakorbb a formaja a kalap, a ook, ami gyak-
ran egészil ki a bnkan |évd, gallémal vagy gylrivel
esefeg a lonk 6vén taldhald bocskoimal. Ex lulajdon-
ksppen egy lermilesl, ami ama srolgal, hogy srapom-
ddshor sriksfges sporikal bedrisle.

Tokaj ki is l6bb szaz it taldl-

%5 a gex Eajoi-
Hanﬁdmmiﬂ
Es vigll még egy lavassi gomba, minl a2l a neve i
jeln, a majusi pereszke, vagy népies nevén shenk
gyorgygomba.  EX okkeres, krém sfinével erdohk szé.
len, fifas ligelekben, meaikon fordulbal i6 Staldbhan.
Termdhelyén altaliban cxoportosan fordul =5, Igy. ha
lalilunk egy-egy péidany! a kozelben bislosan ot van-
nak & lirsai i,
Aki gombagyljlésre szanja o magal az vigysn magdval
késl amivel a ronkod etvagia €5 olyan gyljld edémyl,
amiben nem loeddik, de srelizk a leszedell gomba.
Leheldieg a &l agy-
masitl A nylonzacskok akalmatianok sire 2 célral Ma-
gyon fonlos, hogy felhasznalis =600 minden esstben
g gor 2 lesreded iélelekel
A gombdk drusildsa, csak ar erms 3 céla Kidlliloll en-
gedélyel lshelsiges Tokajban is van eme lehetiség.
wwmnmmmpﬁ

hmﬂ.m#;hm;emmpuﬂ Tefkulatasuk
&5 igas dmény a q
Minden évszaknak megwan & maga gombdja, de van-

063V214-3842
Kivanok minden lermésreifirdnak, gombdsznak sike-
s gyijlest

Magy Zsolt, gombavizsgald szakellendr



Kertbarat

A keri hofensia a somvirdgiak rendjébe tarined
horienzis-nemzeisty legismenebb faja, Bmérdek ker.
észedi valiozaital Ar 1800-as években Japanhdl kenill
Eurtpiaba Mara rengeleg, kilsniéle virdgl &= valiora.
fos néwekedésl valtazatsl nemesii=ték ki

Egy-mdsfél méder magasra niwd, lombhulls cserde.
Labdaszer(l virdgzata |ehet iefesen fehérn, knémerini
saima, vagy pros &s a kék bérmiyen Mmeneti dryala.
i~ er a fajtén kivid a kalcium. és nitrogén-eltisicl is
fipg. Ugyanari a ndvémyl a mivelés modjnak és a v
raqrés idfziésének mbs.mds megvalasrtisival kerti
wagy srobai valloza®i s nevelbefiil. A majusi elsd ak
dozdsra nevell fehér virdgldakal mar decembertSl haj
faljdk, a kertben larioll péidinyok viszont ibbbenyie
c=ak augusriustdl nylinak. Van kDlGndsen nagy, feher
wiragl Gszi Ejlaa is, amely még késdhb kerd virdgozni,
de egésZen a fagyokig. Egyes. napos helyen laroll,

e :7';-." c‘,!f r}'jf-/? ¢

kek viragil Eajldk lombjai Gexrel worbsbamdra szinesid-
nek, meég dekorativabba Myve a bokool

A tapdis, o vizvezstd, de nem Wl siiraz kissé sava-
nyd aiajl kedveli. Meszes talajon a kék Rajiik viciga li-
la, wagy akdr rdrsaszin lesz, de vannak kimondottan
Hisgpiros. [afiak is. A kdlumiol kédeb lesz a vinkg (pei-
ddul, ha timsdoldatol lesfink az onlozivizbe). A lehés
fajtdk szine nem filgg az aswinyi sokidl A horlensia-
bokrol a szabadban a legjobb Flamyékos helyre ORet-
ni, hogy a virdgokal nydron ne ére  kizvelen
napsugdrzas, mer az erds fenyben a virdgok Gssze-
Zsugorodhalrak. A fistal nivenyeksl fagymenles he-
hyen kel Selelletni; késSbt 3 nem Bl kemény fagyokat
mr elvisslin. Calsrerl léére beltakani A hofenzil
kétéle midon szaparilidk. Ha hely van hozza, bijlat
haljuk a bokor alsd vesszSil, de gyakoribb a hajtdsdug-
vanyozas,




Civil élet

Takscs Tamas 7

A meghirdetett RajzViers palydzatra érkezell palyamdvek slapjén az alabbl nyerteseink vetidk 4t a
megérdemelt 10.000.-Ft érék ajindékesomagokat:

N




A Szfifiskernt Kulturdlis Alapitvany 2023. dprills 2-4n és majus 5-8n viragvasdart tartott Tokajban, & 2400
adomarnyviragitvek mind célba értek. Kaszonkik a nagy drdekiSdést!




A Wi legyen az Ev Apolija Tokaj és kimydksn?* cimmel meghirdetett felhivasunkra, melyre az Apoltk
vildgnapja alkalmabal kenllt sor, egyérieimd tibbsdgl szavezatial a Szent Lazér Idtskoniak ofthondnak
apold kizbesige nyerte. A dijskat At adia AHSldl Andrea a Sziibskert Kulturdlis Alapitvany kuratora, és
AVidék Szivelsdg meghizotia Gratuldlunk!

Né flul alatadt

A Magyar Nok Szivetsége kezdeményezéséne 2023, 4prills 2B-4n megatakult & Tokal-hegyaljal régidban
tevikenykedd Fonb Mol Vallalkozdk Egyesdiste.

e & . e -
A kardeméneitlk arral a vizdval kivdinnak &ni, hogy egy olyan GssZelarld kisdsségel hozanak léve, ahal 2
Lagok nem csak Lanuini &5 S=jlSdni tudnak, de hajlanddak is segiteni egymasnak. A Kliub tagjai az &5 &s online
rendervenyeken hoZziuk hasonid vallalkokd ndkkel ismededhetnek meg, iletve olyan képréssken, sibadisokon
vehelnek résrt, amik segilségével egy magasabb sringre emelhelk a villakozdsukal A Kiub cilia egy olyan
kixbsség helyszinnek meglerembése, amben egymas tmogatdsival egy skeres villalkozoi 64 alakilbald ki

Obyan éridkek mentén mikidietni egy tamogald kizosségel, ahal a kublagok megkapiak a gylmolcsisd et
kapcsolalok épilésének lshelSsége melell a csoporl lagjaikd a segilséged ahboz, hogy magukon kivil a
vllalkozdsukal s haldkonyan ejflessndk. Baloriljuk a ndi valakorskal a csallakozasia.




Egy falat kenyér

Megetiem a kenpsrem javdf. " ki ne hallofta vaina,
ezt a mondaiol mar A kenysr mindemnap asztalunkea
kerlilf, alspyetd tiplalékunk. Sramos sedlisunkban,
allandi=ull s2ckaposolatunkban s kifejeztdik, hogy
gyakran magdt az Seiel, a megéihebési jelenti. Beszél
hediink kenyéckereseinSl, kenyérkeresSoSl, nehéz ke
nyéerdl, keryéren és vizen, slamirsnakenyéeen &iSn5l,
wagy alyan embendl, aki vigképp slveszielie & keryes.
4. A kenyér iehdl fonios szémunkra, erérl mondhal.
jul, Ggy kell, minl egy falat kergér. A remény kollSi
hifejardss: |lesr még 52065, lesz még lagy kenyér. E ki-
fzjeréshen agylit srerepel ar djszovelségi dldozai ket
fssrebeviie a bor &s a kenyér, amely a keresrhaldh
hall Jérus ftesiét &s wénét srimbolisila Ahogy Janos
evangélumdban ohashatjuk En vagyok az skl kenps-
re. Aki hazzdm jan, ibbbe nem éhenk, £ sk banmem
hizz, nem sromyjazik saka. ™

Az smberisdy 28mének Ssidik ota slaptipidlikdt adidk
a keményitStartalma novényi réssek- a gyBkensk, gu-
mik &= 3 kevishé romiékony srame lermések, kbziink
is a gabonalélék. Ez ukdbbiak képerik a kenyér alap.
anyagal, amely nagyon sokféle lehel a kovaszialan,
kivtn sl lepényekiSl kezdve a ndlunk kizkedvel les-
metes, nyes, ropogds héja cipdkig. A kenyér s26 a
magyar nyehben mar a XV szazaditl csak e utdbbi,
efesriel |Ssrtal jeidh A korai kSZépkorban Eurbpa-
skefle csak a legelsd lirsadaimi rébeg evell keves ke-
myered, amely sidlesebb kiben a kirépkor wegebd
kezdell a kdsalélék helydbe Mpni. Magyarorszégon az
elsbk kool voll ebben a vallisban, de még mindg
vannak olyan magyarajki ferlietek, péidaul Malkdva,
ahal a falusi lakossdg elkeréscbdl a kenyér a XX, sk
zad kazepéig lefesen hidnyzoll A makdval magyank
az 1930-a5 dvekben a keryerel csak varosha jara vel-

iek, 5 évenie néhdny akalommal etiek. Erdélyben & ke
nyér mdr mindermapi &4el, de ar ugyancsak maponta
fogyasriolt kukoricapulissia miall joval kevessbb fogy,
mint a mai Magyarorszdég ievGlsién Ar angol, francia,
némel ulardk beszidmolkdinak készfnhetfen a XV
sriradban ar a¥ldi (éibarna) blzakenyér kivald mi.
nisénét, srokatiaml nagy mérsidl, kildnieges efese.
iSanyagat sgésr Eurdpdban mmedék.

A hazai kenyérisribéshen tehdi régota a jol laziiofl,
dombori kenyerel add erjesrifs, srakésriits domi
nal, amelyek ar dGikorban Eurdpa-srerie is agyre nép.
srerlibbek  leitek 2 laposabb  wvdlioraick mellest,
amedyek nalunk hidnyoenak.

Magyamorszigon a kenyér ar djkorban alapvetd nép.
idplalék woll. A XO( srazadin a falusi s81 & virosi akos.
=i eqy része oithon készitette A L vildghabori uldn a
parasrisdy is okoraiosan fehagyotl a hasi siidssed

A harikenyér nyersanyaga s készidsmdbdia mai napig
is sokiéle. Kelel-Dundnhilon, a2 alftid és Erdély nagy
résrén biralsrhdl, a Dundnill idbbi részén, a Duna.
Tisza kozén, a nyirségben, dsrakon és Erdély eqy .
srén rozsksrthdl az dlmened dvelelekben a kéd liszt
kevenskebdl is sOtoitek. A keleli-Karpalokban arpa-, a
Krasrna-Sramos-Tisza menbén kukorica-, Somogyban
mazs-fukorica kenyersl is slinek. Srikség eselén a
srokdsos alapanyagol mas lsxidevel, vagy burgonyd.
val is kiegésziletiek. A kenyérsiiés évazizados lapass-
taalokon alapuld, hossradaimas és kémyes folyamal,
hiszen &5 anyaggal dolgazk a késsld. A nyersanya-
gok mellell minden aprd mozzanainak is jeleniSsdége
van &5 ennek megled=ld rdiusa van, hiszen ereliS| figg
a wégeredmény. Ahogy a pékek valljdk, a jb kenyéshez
harom dolog srikséges: kovassz, soly és kiek
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Facebook slérhetSség: Csahely Andrea

Mgzt Hags EMlia sagesh, 53j 48 E3paEn akIm kEresTtl Srenstsin BEmiEain nekisk ar éa
enmandltiatrnan, Cyeveahnsem it sl v0tah 2 s24rban, akiich v MUl iyt birtisde nudja
T Apare 1470 S, 5 W TaETSETHE K. 1TV MRSl STV k) SIOHELISSE o
Seberiiaiittek 3 toave e, Niegintsten Onetnd [setaly Angadt o probiémannal, s egy
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it EErahaiiners. AIHCD 1 £ & HetrOant Elem, &5 LepEuss j d16n magam 2 birien!
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aftEty meage Siakia] Aapsolatncan. e feleupen &t e mgeigedsnak Lasdisait
megingaha beievdptam oy cefjes L HSrLD irdha. Ennek eneminnsin a kistrastoe soial jabd
e e vagyok Liadésen, eaergdosatbd siium, Favibhi ledabtan T et dail magaened! Tag L
2| g bt Segiets abiban, i joiban Ezen magan. Kk beliam, bog £2 22 Heirdd
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