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ELMENYEPITO PALYAZAT

Van dlebed, hogyan leheindd jobba a kbzveben kimyazeiedel?
Akkor indul| & kizdeségl palyazaton, melynak keratében kieossapapitd,
komyazetszépith civil kazdeményazdsak kaphainak tmogatast.
A pilydzat céla lehetiséget feremteni Tokaj és kimyéke tlepiléssin #5 polgdirainak, hogy aktiv
formdltevd vallanak karmyezellknek &5 kiztaségih életénak.

Cesszesen brutia 1.000.000 -Ft 8l rendelcendsne, ebbil az egyes pilvizatolr megitéihetd Bmogatis
minimalis dsszege brutld 50,000 -Ft, maximialis dsszege brulld 200000, -F1

Az aibiralis szemponijai kizatt szeraped, hogy a palydzol tevikenység valts hedyi igdnyre, szuksegletre reagalion,
aegilas a lakik bevonddisil a megoidasi folyamalba és akar hosszd tven fennlanhath legyen,

Milyan tevékanységre behet palyazni?
Olyan kazisstgi programokea pdlyazhatnak, amesek keretéen lalakozhanak, besséigeihetnek egymassal
hetyi kérdésakril, igyes-bajos problémaknid
A patyazatba foglalhatd addig nem. vagy kevasbé hasznalt telepalési tardlatek hasznositdsi jvasista,
parkok kialakithsa, ambikhelyak Mirehozdsa, kozds kreativ felojibs munkik, kozosségi rendecvinyek, dnnepek,
koztaaig dlat fefesriéatne rAnyuld esaménye srarvazdsa.

Mi a palyazal hosszitdvi jelentésaga?
Aviléghan azt I8tuk és lepasxiauk, hogy anol Amopatdk & hely kbetasbgekal,
8z oft lakdk efépzalései, oft jobb &lni.
Muotivaljsk a polgarckat, hogy gondokozzanak egyitt, aktivan vegyenek raszi
a helyl kepdeményeréseibean, 4o ezdital kiztssig Sményepild munkiban veaznek réax,
A kozoeségi egyittmikioés erdsiti az egymas kozott bizalmet, &3 az egymasrs figyedést.

.Nagy dolgokra nem mindenki képes.

De kis dolgokat nagy szerefettel

bérmelyikink megtehet.”
Teréz anya

Palyazati Grlapot kérésre
elektronikus Gton megkdldjik
szoloskertmagazing@gmail.com

e-mail cimre tirténd jelzés utan,
inetve
a Facebook oldalunkrél letdithetd,

A palyazat bekildési hatarideje:
2023. méjus 31



Készontd

s Ofvast!

Egy Kisvaros a maga |86l sokféle modon megélheti. Egyik modja a lénysZerl lezés, belesimulni a nagy
egésrbe. Van mas lehelfsdg is, |orénslesen az, amikor formdhald a refbell gazdag ldis, a polginok
blsrkessge, érpései llyenkor a helybez vald kilSdés skaratica alapithal egy wiros, 5 gy formaljs az arcil.
Ez utdbbi joval Sssreletiebb, taldn konfikdusia adhal alkaimal, de bizoryos, hogy a polgérok sikor érzik, hogy
sriiksdg van Gredjuk. Ebben a formalodisi folyamalban nagy s2erepe van a iségnek, a2
egylifimikidés mozgaldjira. Esderhdzy Péler arl ifa: Az gisdy akkor jo, he hangidben meghaljuk a
maginké! 5" Egy wios mila é5 jelens, vagy egy embeii sors lofénele &
megannyl emkkbdl, eseménybdl, smitkeretes pilanalbdl levidk Gssre.
Merilhetiink a kismye2d lelepliésel W0bb évszirados |Dkrébdl, mely batran
nevezhedd kimerilheletiennel, iletve az @t &8 poig; melyes. hils
Elményeibil, Eridkeibsl, iumnhmmakuht:mahamég‘eh.lm szdrad
eieién lokdlpatidtinak lenni nem egyszerl, dm egy srines, megijubisra késr
kfrryezed dridsi inspirdcidl adhal mindenki sramdra. Kéevelien kBemyezebink
alakilti vagyunk, nyerjiink bepillaniist a mdiba, a jelenbe, egyegy &rdekes
hety i |edrdsba, ir , hultirdba, kipedmivesreibe, mely reménmypeink
=zerint & kapok hasibjain kolihzssresiien vilrak egoyé

Kérem, fogadidk srereieitel kisdwinyunkal sramos érdekes informacial és
Erdekes ifrténeled, programol ajiniunk figy - Kivanom maradpanak tovabbea
is befogaddak, éféktaridak &s nagyon sreretheifek. rﬁ'ﬁ'm’-‘pﬁ’m"

950 éves Tokaj -I ~  Kertharit
1 A 950 éves Tokaj - W Most van iit az e
- Tokaj nem csak bor 4 7 Baba és gyermek vilag
Interja Szegedi Martaval - L Mesevilag a gyermek életeben
~  Lilekmelegita 4 = Eplaség, sport
U Fogadalom.Toth Miria irica 1A Vilassruk az epésrséger. Minonné Majoros

Erika életmod ndcsadd

Civil élet
Programok., felhivisck, beszamolik

=7 Régi korok, elmualt idik

! Emiékerés Dr. Englinder Tiborra,
A bonvédek myja- emlékeris dr. Balogh
Pilné Agoston Amiliira

y Akikre biiszkék lehetink -I 1 Mozaik

~  Gyenged vonalak- merjis Race Eduticl L "2 Rejtviny, Farsngi reform fank
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Tokaj] gazdag RoriSnebni maRjaL
kidandsen egyed Edyitagal,
siamos lanulmdny, irds, Kooy
tartaimazza. S26i5- €5 bor kulldrajal
ismerik, a hires szalldigévd vall lalin
mondal a anum o egum, e
winarurn®, vidghiresen a viros
remvive| tesreloml

Tokaj nevével eldszte 1073-ban
tatalkoshatunk  egy kil okle-
wiiben, ahol Tokaj Tokoda, Tochal,
Tokolyd, Tioofa™ néven sierepel
1074-ben  Salamon kiraly il
csatal Toka| alall karadd Goosdwed,
Cézaval, aki a vesrell (2l utin
Tokaj wdrdban |l=R menedékne.
A wvaral gyakran éfe oskom az
évsriZadok soran, eldsite 1241
ben, a kelel feldl beloed latirok
romboltak s28l. Kivonukisuk utan IV
Béla olasz srélémunkasckal hivall
ar elhagyoll vidékre, a varal
arorban 150 évig nem epitetidk
.

Czudar Péler bdn 1388-ban a lszai
réy  bitositdsira ends  kdlomyol
épitettell, majd Zsigmond kicly
elfszor Debei Istvan kincslamonak,
nthdny év mila pedig a s2erb
Brankovics Gyomynek ajindékorta
Giskra cs=h rsoldosai wtdn Humyadi
Jdncs, majd Malyas kiraly bifoka
woll. A Srapolyaink birtoklisa idejin
a poliiks &l kAzpontia el
réy. s paliosjiogol nyerl a viros.

A EVILXVIIL  srdrad  forduidia
mozgalmas valt: 1687-ben kinbbani
a hegyalsi parssrisin fekelése,
amelyel Tokaji Ferenc wezedsfl
A csisrdi s geSesil A régid
terlielénel nagy résre & Rakdcriak
birioka voll, a gazdasigi erGlordsok
nagy mésrél a  hegyaljsi =265k
termése federiés A borl elsBsarban
a lengyelek é=  ar orosrok
wasdroltdk, de X Lajes francia
kirdly rendsreresen kapoll belfe.
Rékicri Ferenc a karseenitiennéd
walt wiral leromboitafia, a
srabadsdphare leverése utin pedig
az uadaimal a bécsi  udvar
sréfosriotia &  cadsrachill  f6id.
biftokosai kizal

Tokaj jelenlegi iefepiidsi stnukitnii
azr 1700-as évek wégén kerdeti
hialakuini, épliek a barckk és
klasszicistn lakdhazak A srazad
slejin &  16eokdk eldl  menekild
gietg kereskedSk leiefepedisk, s
rovid idf alsli orsrigos himevel
kapiask Ez ar évsrizad a vams
kereskedelmének virdghkoma,
Nemcsak bort, st gylmoicser,
hanem &l épitSkowel, gabondt is
sralliictia a fuisjpk, dersghyék.
A XVl =rérsdban nagy Péler
orose cimak, majd Katalin cirndinek
=ajil borpincéi &= =rSlSi  voilak
Takajban.

Peaih Sandor, aki kit essiben is jar
Takajban, igy it A lokai hegy

magdhan &l mind hadssreg il &
wesdr OUf & mages fadvel kék
kipenyben, homoly  meitsdggal
Exzakra e a8 fbhi  hegyajai
hagyek hossri soman. E o he-
grethan [akrak ar Sedm isdenel
innen  kiidik  srdl & widgha
aposiniaial, & paisckba  rér
aranysrind  lAngokal, hogy pré-
cikdfik a népeknek, mizzarinf & B
nam a siraiom vilgye "

Tokaj idén, 2023.han Onnepli 950
Eves jubileumat

F iy srdzad poly _
legylink bilszkék anyaftiddnkre, =
hegy dillikre, minden egyes kopolt
kive, s2EiSiSkére, mert dleberink
waldhan az istenek safifskerije.

Peidill Sandor

DE MAR NEM TUDOM, MIT
CHINALIAK .

De mér nem tudom, mi csindljak?
Meginnam borit az arszignak.
5 meniii kb az, amit megezom,
Anndl iszonydibban szomjazom.

Mért pewn besz az [sien most csoda?
Waloziaind borsd a Teszat,

Hadd leheinék ém meg a Duna:
Hogy a Tisza beiém omianal

oz, 1844, februdr



Mi inspirdit arra, hogy eredeti srakmadic] elfordul] 2
helytbrdneti kutatisok feld?

A hosan)  friénel  rividen:  eredelileg
kfrgardisr vagyok Mindig frusstrall, amikor kides(l
masok rogitn
megkérdaridk: Egy kis j& oksli bort nem hozdi?"
Tanumdmyaim alall svégeriem egy  idegenvezebSi
képzést is, aridn az &l dgy horta,
hogy dértenem kelisit a beosriofi
4 és ar Gndliosodis kArsl A
végsd  lokést egy  budapessi
tematikus séta adia Ugy éneriem
eri Tokajban is meg lehet csindini
hisren annyi &nék van kielitiitnk =
baren kivid is, amil minél sadlesshb
kixben meq kell ismereini. Exért leil
a sriogenem is: _Tokaj nem csak
bar”.

Mikor kesdied a wiilafkozdsodat,
hogy fejiddber a mai szintre?

A Apeiliedban kerdiem, de a pandéma
sajnns ledlldea kényszeritetl Am ezt az dit kulatissal
olvasissal Wlittiem. 2022-ben a sétaldk srama mar
majdnem vissralérl & jdrviny =508 srinire. Kb 700 156
sétiit welem

szdmdra honman  srdmazom,

»Tokaj nem csak bor”
Interju Szegedi Mdrtdaval

Egy sezirke, hivis decemberi napon islilkoriam  sifssdr
Marival, akinek kiztsségépilt sétdi par nappal sifte federiem
I a meten Toridnésrként, magyon kivincsi voltam, hogy vajon
milyen (i érdekességekel halok majd i6le Tokajrsl. A meghir-
deletl egy Grds séia kicsil iBbhb |=tl, de a cudar hidaghen
m=gielant iz drdekiSdS et nem banta. Mivel szimialan kérdés
vedidai fiel még benremm, igy mi ketizn folytattuk egy forrd csoki
mellell & besrdinetést

Milyen tapasrialstod wan? Helyi lskosock
turisték érdekiddése nagyobb?

Az érdekifddk nagy iSbbsége lurista, sajnos

kewés hedyi kakos vetl résrt 3 sétdkon, pedig srdmuira
is sok 0 informicidl tariogathal. Vannak vissraiged
frdekifdik. mhik ar orszdg kilnbSrs telepiléssing]
jinnek, és mindip hormak 0 bardbokal, csoporiokat
rmagukkal.
A féviben mifyen ferveid vannak?
. Hosszitivra berverek
Srereiném, ha kiBSid stk is
megjelennénsk & sétikon.

b

Minden séta program  wtdn
késritesz fotdt a résrtveviiel,
milyen megfontoldsbél?

. Emiékbe, fletve sramomra
wisszajelzés, hogy van érieime a
mmunkdmrak

Mi ar smit drennd] ar olvasdk-
mak?

Mindenkil bdiorilok, hogy legyen érdekifdése.
haddsa arrdl, hol s &, miyen ifrbénsimi utakon jér,
milyen érékek vesrik kibe mindenmap. Merl Tokaj
nem csak bor.

ANt Andrea

Magyarors2dgen

Tudtad?
Februdr 1, {szerda): A kiiztdrsasig napjo, a Tesza
Eviligdinak emléknapjo. fowibbd o ciwlel mapja




Lélekmel

Fogadalom

Tomh Mara pszochoiogus

Ha Ujéw, akkor logadatom. Mem Togadom meg, hogy
mit pem fogok ienni ebben az évben, s azt sem mil
fogok tenni. Nincs shkora ereje ennek a napnak, nem
hordozza az év hiromsrarhatvanst napjanak magvat,
nesn sarjadhal ebbdl a2 enim. Bdr nagyon nagy a
kisértds, hogy meglerveziek eifine mindent fnudr
mesodiaid], srlvesserig. Kicizelaliak mindsn napob
Ez il februdrhan mondjuk mosolypds lesz. ez a masi
il marciushan sromorkds, méjushan meg legyen par
sinds is. Még ar is meglervezhelem, hogy milyen
fihdl wesrek fel, miyen kinyvel fogok elolvasni,
milyen pasfiimdl viselek Mikor veszel ki srabadsigol,
hova utazom és mennyi idére. Mikor &2 mennyil Tuick,
mikor engedek meg magamnak egy pohdc borl Nem
kockdsalok semmil, mindeni gondosan dgondolok,
megiervezek, kianalizdlok Meglepeiéseinek kevéske
helyet hagyok minden napon, tldn kél centiméber
elég lesz egy lapon. Meglervezem eifre az delem,
mend dolog, sineversm Eves lerveztnek, bekiSelsm
srépen, polcomra Esliesrem é= holnapidl minden nap
reggel  elfvesrem fs  slohvasom  mil  fervestem
magamnak arnapra. 5 lesrem a dolgom. abogyan
meg van ia. Teljes kontoll, nem lesz probléma.
Ez lehetne a fogadalom. Algondoltan, meglonioitan.
Ennek wan éfeims. Mem csak Ogy hebehumydn,
fogadkommni ezt meg art. Mint péiddul, shben az évben
meglamulok hegediini, wvégre lefésiem a leraszl
Elveszemn a ar omosH és felfissiem a
nyehviuddsom. Hdsvédra fesiek iojast. 223 kilometen
futok. Kidobom a kedvenc barna weslern csizmdmal,
amil mér a hajléklatan s=m vist el, annyira lepukkant,
de nem volt endm eddig kidobni. Most majd lesz. Lesz
vagy nem lesz. Mem ludom Eréd nem fogadkozom.
Beddiom, hogy nem fudok ilyen fogadalmakal ienni,
mindent meglervezni, befdini, megosindini, meg-
tanuini. Egyeden egy Fogadalom van, amil sreseinék
betartani. Msglogadom, hogy esbbem ar évben
megoyogyilom a szivemesl Evek milllak mar o azdia,
hogy Gsszeifn = sebesill ardla s Osszedritnstam,
ami Gssistariolfla, de a remény-lelerssg és a
sromorisag off maradt benne, amildl fohdon sebes
Ieit és vérzeti Fehér gyoicsokal tellem i, de az i
mindig dldroll virdsre. Cserélgetiem a gycicsokat, de
a &rol nem védie meg, Gra HdGREk. Nem voll mas

vilasrtis pancélba wontam. A pancél nagyon nehéz, a
melikasomat nyomia, alig kapok levegdl Meglogadom
most, hogy kibonbom a pancél, levessem a gyolesokal

és a drdlol Meggyégyllom a  sZivemn, nem
kbiderkedem rajta lovabb droltal, pancdiial. Mem
hsdom mi kell horrad poniosan, ol yanokra gondoltam,
mint sok futis sok mese. vers. novells., sssrdids
Vagy akdr egy egész regémi is megirhainék. Konywel
clvasni, amennyl csak beleldr, Rubacsomag és kenyér
a hajléktalannak, adomanyok. Sok s¥ép pilanal, perc,
fra, nap a bardlokkal, csaliddal és  sok-sok
neveldassl kevis sidssal &3 még minden mas
meglepelds, amil még & sem budok mosl képzelni.
3 hiszem, hogy minden s2éppel-dval kinyllik egy virdg
b=nnem, a gybkere, a levels, a srimmai kérbelogjsk a
stivemel, nem engedik tobbé srétesni, Gesrebomi.
S egysier laldn l=fesen meggydgyul. s a beforl
sebek hegeil sitakarjak a virigok szimai. Fogadom.

Tudtad?

125 dvvel ezeldit, 1898, februdr 12-én, Budspesten humyt
&l Barahds Miklés (570l Mdrkosfalva, 1810, februdr 10) 0
magyar festészet egyik leghivdldbb mestere

1825, februdr 18-dn srifedett Jdked Mér ind Komdromban



A tokaji pszichologus

Emigkerés Or. Engidnder Tibor, & Mazshisz eldigrishginalk
iagiara. az MTA Fazichofgar infeze! nyugaimazod
ugamanyos igazgarc-helremesie

Akik mmeridk, lanilvinys és munkatinsai mindg o
erdéssel emigkeznek a siemiveges, mindig mosalygd
professroros  kilsejl &5 modord, halk sravd, de

hatirozoll magatartdsd  psricholdgusra.  1832-ben
Tokajban srlletell. ekkor 6bb, minl ezer hagyomd-
nyaihoz hi zsidd &l Nagy luddsd rabijukal Moss
Jungreiszrek  hividk, akil  késSbbh  Auschwitzba
hiscoltak. Hatalmas, impazins Zsinagoga, |hédr,
hatosrtilyos elemi iskola, egy kisebb épllel [bét
hanidrds) a hasridok részére, mikve (riludlis firdd) a0
ar episy kordetdg rendeikerdidre. Még gyersk voil,
amikor szileiel Budapestre kollozot. Magyszilei.
mokonail persie gyakran meglitogaiia mély  be-
nyomast iefl ra a kelel-surdpai lpusi vallisos: vikhg.
1844-ben az orskag némel megszilldsakor solisivel
Budapesien lakoll, a z=idd gimndziumba jan. Apja és
amja kivélebével lefes rokonsdga Tokajban masadt,
valarmenmyiliket slhurcolidk. A korambel franksf dv
kil egykor iskolatdrsaimat phriamrdihan  Sfék
meg. Ardle is kinaz & bindudaé: miyen jogon Efem
én kivédei?" -~ vallolta késSbb. Mindig Ggy érezie a
Wildids  MEnye silyos  kdislerefiséget jelent
Budapesien geficha kerlll, apj#t munkassolgalairs
hivthk b, megs2akalt
megmenekiifzk. A hdboni ubdn folytatia lanumdnyait,
Riikosi érdban bértdnbe kendll Talmud Téra fnitdsa

K

ahonnan  sikeresen

A sridfinista rersimek és a Srovielunid conists pereinek magyar kisdasat lerveridk,
amikor 1953 slején biridnbe veletisk néhdny, a gyerekkort alig maga mbgdit hagys,
holokauseitiléd Fatsh A nagyobb bajl csupdn Sridfin hald&nak kiszénheiSen
kerliihetidéh &, ardnyiag enyhe ibdletekel kapiak a cioniste par” vidioltjai, kietlk mdr
shunyl Engléndsr Tibor-nak Meki 4l emidiel & Nemesti Emiékersl Bioiisdga
(MEB) &= munkaidrsa, Movak Alila eqy ckos &s meghats, hignypatls kimyvben.

350 dwvel egelitt. 1573, februdr 17-dn, Pdrizsban elhumyt Jean-Baptiste
Poqueiin, ismertebb mevén Moliéne (s20l Pdrizs, 1622 janudr 15} francia
drdmaird. rendezd és spindsz. & modern komédm megteremidje.

NYVA

miall Wbbed magaval a vallabss dfszakiban kel
emelel mélysdghen, kb, egysiss kél méleres
ablaktalan zirkdba csukiak, ahol magasan &l a
sennyviz. Mégy év boron, majd munkatabor vt rd.
1961-ben  engeditk meg  egyelemi  lanuimdnyil
foltassa. Sravaival éve: ANy hiszem &, hogy wall
méy az ambsrisdy Bridnslében gy olyan neTrecdk,
amely annyire Balsion vaif volng polfkalag drelfd. &
rsidolidares, & Sod, & demokralikus probakorisok, &
cionisla moigalom, 8 Kimdlelien  Srowed  hals-
lomndtvital, poiliorsss drislt benmndnkel ~

1988-ban a Jewish Week c folydital & Zaidd vildg
megénakeletitn hige” cimel adomanyofla sZimdra,
Winbette ki A fotalk iSbororiatisa  képiese,
hagyomamyed ludds Aladisa élete kiZponli résre
woll. Jeltitek a MAZSIHISZ eindkének is, a hitkbzségi
munkdjal mindig kiemegelégedése mélidan 3a el
1964-ben paricholigusi diplomdl s2errsit. 197 2.ben a
Tudomiryos  Akadémia  Pasricholigiai  Kutabd
Infézeidnek  udomadnyos munkatirsa letl,  késSbh
Bmunkaidrss, majd ludomdnyos igargaidja &= a
Pécsi Tudomanyegyeiem professzora

2012, madjus 2240 silyos beiegséghen slhunyt.
Emlékét megdeizziik. Legyen lelke belessfve az Grdk
&5k kitegibe.

iy

Tidtad?




Régi korok, elmult

A Honvédek Anyja - dr. Balogh Palna ;i,gcustcm Amaélia emlé

A derék nem fél az idok mohatal
A koporsobdl kitSr egef kér,
Erdemét a jok, nemesek s jévendd
Szdzadok dldjak.™

Kevesen ludjak tatin, hogy Csoba.
jon nyugsrik & magyar 164843.as
figgetienségi hare egyik legkivi.
lobb niatakja Agoston Amdlia, akire
a francia nyshdl ibrignelimdalom is
a forradalom srerepiinek felwomid.
sdhan kiemell helyen emidkerik,
mint a magyar Florence Nigh-
firgale-t megemiive. _Baingh Ping
ar slsfk kSzal voll, ki hazda irdnd
kilelessdnsl lardvm sieteff. < kiit:
ndsen Buda osiroma siadl, & szd-
rankind drkerd ssbesifiek ssheid
farachadatian buzgalommal Klosd,
& merf & kivhdzak & sebesiiiek be-
fogaddsira, siégedgessak nam vaid-
nak, 8z wiczdn sinlfddkel B ad
prdid, enyhitd thpszerms) ds mezzel
dvan of Gkel.” - emigkezik a Nede-
lejs ciml djsag 1870. aprils 3-dn
ddozsios munkdjiea, Mar ar elsd
katonai Otkdredek utan kiderll, hogy
a kirhdzi fsShelyek szama annyira
kewvés, hogy a magys Kalondk §5-
megesen hevemek ellstatiamil Pesl
utcain. Exen sxormyll Lalvany inditja
o a magyar ndkel, igy aZ egyik leg-
anlstaldozsbb  magatartassal  big
Agoston Amalial s, nem csupdn
arerl, merl orvos Rédének van se-
pilségére a harcién sénifek elldla-
sdban, hanem med  mindenill
megjslenik, ahol a sZenvedés bira-
b &5 srelid szavai solkségesek.
Kossuth Lajos, mint  kKormdnyzd
1849-ben orsrigos Hapakdndnek
neverie ki, Goof Guyon-Debaife
Richdrd tabomok segilsagével ki-
16n hormvédkortizal iBe=il, abol ki-
neverstt Gnkéntes Fdpoldndként

(Berzsenyl Daniel)

&fel.nappal a legsilycsabh séribek
Whzia végr meglesziteil munkiat
A srabadsdgharc  leverdse  utdn
Wb inditvannyal fordull Pest wiro.
sdhar &s késfbh Haynauhoz, hogy

Refommits femplom-Csobaj

bistoshzon apdletsl a sebesliliek =
Etdsara, hogy emberhez mélld ba-
nadsmadban résresiienek a
nyomorban sinyladd homeedek, &m
kdrdse meghaligalisra nem (Ekll
Ekkor sajil oithondba gyljlose és
eldlta a hozzdlordulokal, am a 16
meges segélyerést vallaini egyedil
hossil ideig nem fudla, gy gral
Andrassyné, Gzv. Baltindny Lajos-
né é&s Brumswick Teréz gnifmdvel
dssrefogea litokban kivetdk lelkis-
mesedlk szaval és minden sTigor
dacira segliségel nyljloltak a
srenveddk szdmdra magdnkiisas-
kban és widéki birlokaikon. A hay-
naw-d meglorids kerdelddl fogva a
bujdosdl Ogyét is parffogdsha ve.

=3, - hoEsijarul péidaul Horvath Mi-
hidly jeles tordnésr menekilésdher
s, « mivel dllandd raklatisnak van
kitéve a hazdban vald dpolis miall
Teleki Blanka grofndvel egy iddben
kerll a _bwescial hdhdr” biridnébe
gy dnudd jovalidhil, a magyar hon-
vidak anyja”. A rémuralom kegyei-
lenségét Mikrdzi, hogy a bértn o
éplietébe berad nok ablakai alall
Mirifniek & kivégeéssk  Csalidial
allandéan rsarciidl. leiketlendl k-
welelk vagyordl, majd végre 1853.
ban fére Balogh Pal kbrbejarisira
sikenill kiszabadulnia £ visszaiér.
heteit otthandba, vidéki birickdra
A rsamok wralom mégse & &f céi-
jit. Az elnpomnds, 8 borfan sindmil-
halis, de ki nem 6§ a sra-
badehgrrarsieddl o5t mindl dr-
viibh enfsrak fojogata, anndl fei-
vériezaiabben kenll srembe &
zeamoksdgpal A fogsighdl hara-
et hitves é= anys, 8 lalkébean az &i-
srepvedsfl  gydieimek  kesa-
riségével a harasrersiet vardzssl
drasrija maga kirii, &5 FéitS gond-
dal dpoije &= fejlessii art dovibh "
Hazakrve dr. Balogh Painé Agos.
ton Amilia vagyordt megossia a
sregéryekkel, jdtdkonykodik, segil
apol, reményl ad. Addig a _homes-
dek anyinak” neveridk, arutin a
Srepinyek anyja” bell, ide éfve a
srepgdny homvédek timogatasat is
Siremiéks = csobaji  reformdius
fempiom mellell Galalbalt, errel a
lelfiraital: _Homvddanydni!  Kisitak
oy sokan, Kikmek sehéd csak har-
cokban nyer sehed  Efhumytadon
véirzik M gyarmeked™

Aligidi Andrea, Wrifnésr



T hogy jut o valaki egy fényképezigéppel a
kezében egy rempléni kisfalubal Priigytsl a Vogue
magarinig? Mikor kezdtél ol a fobdmivészotbel
foglalkozni?

Azt mondjdk ar ember héd &vente vilinsik Az
én Aeien akior wiliozoll meg igazin, a gyermekem
megsiiles [Enyképesinépeat
ragadiam. Mem bintam meg, hogy ar anyasig melisit
ilyen Ednyba sodort az &el a bankszekiorbal, ahol
kfrgarddsrién dolgortam. Az elsd srakmai elis
menést a Vogue Itala srerkesrifbildl kaptam. Exl egy
méndialdioinek dlem meg, melyber nagyon sok B
mogatasi, biriathst &s sreretel kapiam kollégdimisl
bardtaimadl, &s a csalddombal

fvel  és  amikor

BT det sramos srépseégit ragadod meg a
kameradon ke-resziil, legtBbbs2ir a ndket.

igen, a lnyok, akik a képeken szerepeinsk
héikémapi embersk, de mindrydjan  korel sk
hozzdm. Testik voralairak srépsédgél egy hajseal
vilasriin & a iermésrel alkoita ivekdSl. Est oaz
taszhangol igyekszem a képeken keres2ill dtadni

Zasriavie Srilvia
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Most van itt az ideje!

§ &v elsh kél honapjan még kivbe-kdrbe nézink a
kesthen, &s elgondoliodunk, hogy mil is csindfunk, mi-
hez is fogjunk hozza, hisz nem Sok tennivald van még ...
midrciusiol visront lesk kerl munka biségesen.

A sxabad gydkéne] vasdnoll Fakat, coarkel nagy Korll
lekinbéssel wilasszuk ki, mer a diszfaiskola aruddkban
ar dsirfl megmaradl, és e iddig vermell egyedeke! i
ilyerkor adjak el. Allapitsuk meg, hogy a vess2ak del
képessk-e. Ha Kisebb hajilisra a vessz8 elibik, &= a
belsd srfvelei barndk, szdrarak, akkor az a vessod mdr
efagyoll. Amennyiben az &g még nem Wik, hanem -
palmas, akkor egy darab lemelsrésével megaliapithald
a helyzel ha a belsd szévetek 26idek. akkor ki fog haj-
Lani, ha bamik, akkor nem.

A pincében, verendan leield dézsds novenyeinksl mir-
cius végén lassan horzésrokialhaljuk a kinli idSaris-
hor A leanderek, a citusfélék pir fokos fagyol még

elvissinek, de ha a talajsrinibl magasabban hadjuk el-
hstyerni Skel, akkor a talajment fagyokasl is megkimél.
jik a néwenysinkel. A napfényhez asonban dvalosan
seoktassuk harzd a hénapokig sdiétben, fEhomdlyban
&6 névérmyekel, mert kdnnyen perrselést ckorhal még
& mdncusi rap is a levelsiken. 3 kestbe helyezés aisd
mapjaihan mindenképpen Armyékos helyel valaszunk
srimukra. A kerben betakan novényekrdl marciusban
rmdr levehetii o takarasl, & RBiddsl felkupacoll rzsalbs.
veliel is kibonthatfuk. A avas Ulietésd hagymasok, gu-
masck is a legigsthb a honap wipsig kikenilhetnek a
kesiie.

A gyep is Seire kel lassan. Az Sss2el ol hagyolt i
mulcs, és a gyspre hulld és off hagyott falevelsk a b8
folyamdn mind fagyvédeimet biziosiotisk Svolitsuk el
Marcius sisf felében pereblyderik M, artédn jfhel a
gy=parelifirietés Marciushan esedékes az elsd oy
s is. Ekkor még hagyjuk magasabban a filvel, mint a
kowelkezd hénapokban.

PROGRAMFELMNAS
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Baba és gyermekvilag

Mesevildg a gyermek életében

oA Gyerek moga o tanuldis, vagyis egész [ényéwel veszi fel mogdba a vildgat, & I‘nrmn]jn wele a szerveit &3
caokot o Képességeit. amelyeket késobb moga, ondlldon tud uralri, hogy életét olokitsa

Mesélsz nekem?

Melyik kisgyermek ne kérdezle volna ezl meg egy s2i-
154517 Es a feinfBeknek van-e idesje ersfe &5 mindensk-
edfll hépessége a mesélése? EX esslben nem a
gy=rekek kedves idioliEstodl van 524, hiszen ezek ar
émémyek nagyon fonlosak a belss fejGdése srimbra.
Anndl a gyermeknél, aki azt kérdesic mesélsr nekem? -
eredendden nem is a WGiénel, még kevéshé sgy bizo-
ryos Wréned a fonlos. A gyermekek a Teindl kozelséged
&= odafigyelésél keresik, azl sreseinék, hogy a feindll
elfogadia és magdhar emeljes 51

Hogy mil anulnak a gyerskek a mesehaligaliskor? So-
ha Setében nem lanul dbbet az ember, mint sksd del-
Eyeiben. A gyerek maga a lanulds, vagyis egésr
lenpével vesZi fel magaba a vitigal, s formalja vele a
seerveil @5 arokal a képességeil, amelyekel késdbb
maga, Snalidan kid uraini, hogy eletél alakitsa. Maz-
gasban, @Erashan, jatszisban tamlja a kisgyerek magal
a vildg Woreényibe helyezni, sgyensilyl gyakoroini, &rzd-
ket milkidieini, Lgyanakkor belsd srervedl erbsilen
dilfferencialni.

Ha egy kisgyerek belemenll agy ridnelbe, vagy ked-
vesen elmondoll versbe, egy dalba, ugyanolyan inlenzi-

U laksink

Lissal moZog belsd vithgaban, minl azeldil a jabékban,
&5 lejlessS arokal a sierveil, melyekre lelki dletében
van sriiksage: bizalmal a j6 ersjében, batorsdgal, ska-
marisagol, leimel, csodalkorast. a gybnydrlsdg G-
mél, fantaziil és moralilisl embersk &= dalgok
miriski, [145- és meghgyeiiképessdgekel Exek melé
ar odaadds képessége nd ki az odafigyeini, halgatni
luddsbdl, és mindenekeltll a képekben élni ludas,
ofyan képeken keresziil, amedyekel a myelv hiv el
Exér kell komalyan vennlnk gyermekeink vagyal a me-
sék iranl. Termésrelessn, a messlés kizben nem el
ij@szieni, megrelienteni kell a gyerekel, hanem nekink
is gyermekké kell vdlnunk ara az idne, osHofni a
cibppsdg Gromében, aggodasiban, feszillsépében,
mevetdsthen. A mesék képleremil ersje nemosak a
grerekek szamira jelent izgalmal
A mesediés! ugyanigy tanulni kel min! minden mast
Boldizsar Anikd messkulald, ko szennd az a gyerek,
akjnek nem didolt ax édesamyja, nem mondoll neki kis
mandokakal, rivid kis 1orténelekel, a2 soha nem fogR
megérieni A igari ndpmese jelenidsdl. A meseéritae
el Keell késZileni a gyesmekel

Forras; Baba-mama kalauz

Srerebeitel varjulk n:rheszld&égmkbe wamsunkba sriiletelt babdkrdl késriil Emyképekel A foidkat elektronikus

farmdban a s

1 e-rmail cimre kénjik.




Egészseg/Sport

Valasszuk az eg e

Az echizds b a bkbrben Wiol kevéshbé beiseelfs wonalakon,
an komely sziv-é i riziks wryezfnek iekinthels, mely
koenplex midon hat sreriezetinkne. 1
Az detmed Wenyestk sgyérteimien vatstaihalth, sgésrstges
frend, kitos srenvedélyekiSl menies detméd, az idedlis lestsily
meglaridsa, ar elhizds cstkkeniésének kérdése - hangsilyorza
Mértonné Majoros Erika, dletmod tandcsadd. Az elhizés kordnl sem
csupdn esrtélikal probléma, komoly Rikai Slettani, vataminl mentalis
kentimeménnyed jir - folytatia.
Ki ne halolt mér az Gievi i 5,
etk mondatdnl: Fhbben sz évben lefogyok’, arthn pdr hél mika

caalddotisn feladjik Vajon mign?
dgen, mert nem gondolidh &l nem ieresiSk meg, hogy is
valdsitsik ezi meg. A an &rend b s

tartdss, melyben diabelikus s segilségel nydthal. A napi =Zinkl
tesimorgds ar anysgesere javitdsan tl, fwilja a keringésd, valamint a
lelki sgyensily megleremiésében is srenepet jbiszik. Tovdbbiskban az
oplimista sremidiet, kislegils absds sem Sl

-Achand mindermapjairkban a napi  siressrolddst,  hogy \

le mtabil del?

-En minderkinek a sl debére sraboll tesiedrés javasiom,
melyrek sgyénieimi pozitfv hatdsai vannak, mindegy, hogy sgyedil vig
bele vagy srsbember segitsépél kéd. Megegyrésem, hogy minden
mozgissal eRBiGH perc elfnpfssbh, mintha Etendl Oive, vagy fekve
beine. Az Eleimid ki wk sish ipése a jeleniegi |
srokdisck felbétképaréan, a kockizali Wryertk feltirdsa Es srubin az
elkbislezett =, cosl=kvés a valtazdshor Ehhez pedig nem srégyen a
segitsdn, mogalis kérdss a csalditl, &= srakemberekidl.

Zamriavik Szitvia
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MAGAS HUMINSAV TARTALMU
SEERVES ASVANYI ELEDEL KIEGESZITO

HAZI KEDVENCEK SZAMARA

4 Bigroshja a seervenet mikre- dn makno ehers elarisic
4 seghi az zer 63 0 srervezet

+ TAmogatja &3 optimakzaljs ar Immunrendszent
FELHASZNALGI TAPASZTALATOK

< Wllergides tnesek cydkienéseimegsoiinéss.

4 Kiegyemdbyusateath kessyallspot
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E-MAIL: SOLTESE KFTEMGMAILCOM

CEGEK, EGYEN] VALLALKOZOK,
EGYESULETEK, ALAPITVANYOK
KORYVELESET, BERSZAMFEITESET.
ELERHETOSEGEM:

SOLTESZ ANDREA

TELEFONSZAM: 06 20 318 78 72
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